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o EXPERIENTA PROFESIONALA

ASISTENT UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA, DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
—24/02/2025 - In curs — TIMISOARA, ROMANIA

e Sustinerea seminarelor la disciplinele ,Bazele teoretice ale evaluarii psihologice” si ,Pregatire pentru elaborarea lucrarii
de licenta”.

e Coordonarea activitatilor de practica in Psihologia transporturilor si Psihologia dezvoltarii.
e Cercetare in psihologia transporturilor; proiectarea studiilor, analiza datelor si redactarea de articole stiintifice.
e Implicare in activitdtile de comunicare ale facultatii si creare de continut pentru social media.

PSIHOLOG - 2025 - In curs

* Psiholog practicant sub supervizare - in specializarile Psihologie clinica, Psihologia muncii si organizationala si
Psihologia transporturilor

DOCTORAND - ACTIVITATI DIDACTICE S| DE CERCETARE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA,
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE - 10/2021 — 25/09/2025 — TIMISOARA, ROMANIA

o Activitati de predare (Bazele teoretice ale evaludrii psihologice; Pregadtire pentru elaborarea lucrarii de licenta;
Practica de specialitate in Psihologia Transporturilor; Testare psihologica II. Aptitudini cognitive; Practicd de specialitate.
Tehnici si abilitati academice)

o Activitati de cercetare in Psihologia Transporturilor

ASISTENT DE CERCETARE iN PSIHOLOGIE - PROIECT PN-11I-P1-1.1-TE-2019-2032 - UNIVERSITATEA DE VEST DIN
TIMISOARA, DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE - 10/2021 — 10/2022 — TIMISOARA, ROMANIA

o Activitati de cercetare in Psihologia Transporturilor
e Titlul proiectului: ,,Conducand prin «iad» pentru a ajunge la serviciu? Explorarea interfetei munca—sofat prin intermediul
agresivitatii transferate”.

STAGIU DE PRACTICA - CREATOR DE CONTINUT PENTRU COMUNITATEA GROWTH MATTERS - BOSCH -
10/2020 - 12/2020 - TIMISOARA, ROMANIA

e Documentare pe teme de psihologie organizationald si realizare de infografice pentru comunitatea interna.

STAGIU DE PRACTICA - PSIHOLOGIE CLINICA, DESFASURAT iN CADRUL PROIECTULUI POCU/90/6.13/6.14/
SMIS2014-107274 - DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI - 01/2020 - 02/2020 -
TIMISOARA, ROMANIA

e Familiarizare cu consilierea psihologicd; participare la evaluarea psihologica a copiilor cu dizabilitati.
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STAGIU DE PRACTICA - CERCETARE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA, DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
—03/2019 - 04/2019 — TIMISOARA, ROMANIA

o Documentare; evaluarea psihologicad a antreprenorilor; analize statistice in SPSS.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/2021 — 09/2025 Timisoara, Romania
STUDII DOCTORALE iN PSIHOLOGIE Universitatea de Vest Timisoara, Departamentul de Psihologie

 Investigarea comportamentelor de risc in trafic, dezvoltarea de interventii pentru reducerea acestora
» Elaborare si publicare de articole stiintifice, participare la conferinte, implicare in proiecte de cercetare

» Analiza avansatd a datelor, redactare academica, aplicarea metodelor de cercetare in domeniul psihologiei
transporturilor

Domeniu de studiu Psihologia Transporturilor |
Lucrare de diploma , Interventii privind comportamentul in trafic. Explorarea intentiilor de implementare in contextul vitezei”

2019 — 2021 Timisoara, Romania

DIPLOMA DE MASTER iN PSIHOLOGIA MUNCII, PSIHOLOGIE ORGANIZATIONALI'\ SIA
TRANSPORTURILOR

Universitatea de Vest Timisoara, Departamentul de Psihologie

 Studii in psihologia muncii si organizationala si psihologia transporturilor
e Cunostinte privind analiza muncii, recrutarea si selectia de personal

e Cunostinte privind metodologia si analiza datelor in cercetarea
psihologica

Lucrare de diploma , Interventii asupra comportamentelor negative de conducere si a furiei in trafic. O meta-analiz3”

2019 — 2021 Timisoara, Romania
DIPLOMA DE MASTER iN PSIHOLOGIE CLINICA SI PSIHOTERAPIE Universitatea de Vest Timisoara,
Departamentul de Psihologie

 Studii de psihologie clinica, psihopatologie, interventii cognitiv-comportamentale

e Modele teoretice si aplicarea lor in clinica si psihopatologie, concepte fundamentale ale terapiei de familie, interventii
cognitiv-comportamentale in diverse tulburari mintale

Lucrare de diploma ,Testarea unui training cognitiv pentru diminuarea adictiei de smartphone”

2016 — 2019 Timisoara, Romania
DIPLOMA DE LICENTA - SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE Universitatea de Vest Timisoara, Departamentul de
Psihologie

Lucrare de diploma , Legatura dintre perfectionism, anxietate si factorii de personalitate”

2012 — 2016 Stei, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT - PROFIL UMAN, FILOLOGIE Liceul teoretic ,,Avram Iancu”

COMPETENTE LINGVISTICE

Limb&(i) maternd(e): ROMANA



Alt3 limb (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune . Producerea de .
orala Citit mesaje orale Conversatie

ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: Al si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Microsoft Office | SPSS | Comprehensive Meta-Analysis | Jamovi | R-Studio | Social Media

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

 Predare si dezvoltare de materiale didactice

» Analizd avansatd a datelor si cercetare stiintifica
« Elaborare de prezentari si articole stiintifice

» Organizare si gestionare de proiecte

« Elaborare continut social media

CURSURI

» Modul de formare psihopedagogica (Nivel I si Nivel 1l) - Departamentul pentru pregatirea personalului
didactic

e Modul de formare psihopedagogica nivel universitar UVT Teaching & Learning Brand

PUBLICATII
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Tirla, L., Sarbescuy, P., & Rusu, A. (2024). Assessing the effectiveness of psychoeducational interventions on driving
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