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Anexa 3

Ghid tehnic de elaborare si redactare a lucrarilor de
licenta/disertatie pentru domeniul:

PSIHOLOGIE

Lucrarea de licenta este un document scris de minimum 5000 si maximum 7000 de cuvinte,
redactat de catre student sub Indrumarea unui coordonator. Scopul lucrarii de licenta este
punerea in evidentd a capacitatii studentului de a initia si realiza in mod independent o
lucrare academica cu semnificatie stiintificd, pe baza metodelor specifice psihologiei.

Formatul lucrdrii de licentd va fi similar celui regdsit intr-un articol de specialitate (studiu
empiric) si va contine urmatoarele sectiuni:

1. Pagina de titlu (pagina separata)

2. Abstract (pagind separatd)

3. Continutul lucrdrii cu urmatoarele patru sectiuni: Introducere (Aspecte teoretice),
Metodologie, Rezultate, Discutii

4. Bibliografie

5. Anexe (optional, fard a depasi limita de 8000 de cuvinte)

Lucrarea de licentd va fi redactatd in format A4, la un rand si jumatate distantd, in Times
New Roman (TNR), marimea literelor fiind de 12 puncte. Paginile vor fi numerotate cu
litere arabe, in partea de jos si centrala a fiecarei pagini. Titlurile sectiunilor prezentate
anterior vor fi scrise in bold, cu fonturi variabile intre 14 si 16 puncte. Orice alt subpunct
care se doreste a fi subliniat va fi scris cu bold si cu TNR de 12 puncte. Exceptie de la aceste
recomandari legate de fonturi sunt acceptate pentru figuri si tabele.

Prin respectarea acestor configuratii lucrarea de licentd va avea aproximativ 15 — 20 de
pagini, in functie de numarul total de cuvinte (minim 5000 si maxim 7000) si de numarul de
figuri si tabele.

Pagina de titlu - conform Anexei 1 la prezentul Regulament

Abstractul
Va cuprinde un sumar al lucrarii de maxim 150 de cuvinte, facand referire la:

Obiectivul (ipoteza principald) lucrarii
Perspectiva teoretica avuta

Metodologia utilizata

Principalele rezultate si concluzii obtinute
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Continutul articolului:

Introducere (Aspecte teoretice)

Importanta (relevanta) temei investigate
Obiectivul lucrarii

Prezentarea aspectelor teoretice relevante pentru obiectivul ales (limitele studiilor anterioare)
Ipoteza (Ipotezele) urmarite

Metodologia cercetarii
Designul cercetarii
Participantii
Instrumentele de cercetare

Procedura de cercetare

Rezultatele cercetarii — analiza si interpretarea cantitativa a rezultatelor
Analize descriptive preliminare (optional)

Ipoteza 1 ...

Ipoteza n

Discutii
Interpretarea rezultatelor in raport cu obiectivul urmarit
Integrarea rezultatelor in literatura de specialitate (relatia cu alte studii)

Limitele studiului si sugestii viitoare de abordare

Implicatii teoretice / practice / Concluzii

Bibliografia va fi redactata conform standardelor APA (American Psychological
Association, editia a VII-a) sau respectand cerintele descrise in bibliografia recomandata
(vezi Manualul de tehnici si abilitdti academice, (2008), ed. 2., coord. Z. Bogathy si C.
Sulea, Ed. Universitatii de Vest).
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Anexele au un caracter optional si pot contine fragmente din scalele / probele utilizate,
ilustratii suplimentare, prelucrdri preliminarii (dacd este cazul), alte materiale relevante
pentru studiul realizat, cu respectarea drepturilor de copyright.

Alte precizari

Nu existd un numar prestabilit minim de ipoteze sau de instrumente utilizate. Acestea se
stabilesc impreunad cu coordonatorul lucrarii de licenta in functie de obiectivele lucrarii.
Numadrul total de participanti se stabileste impreund cu coordonatorul, fiind prestabilit un
numdr minim de 30 de participanti. Se pot admite exceptii de la acest caz in situatii speciale
in care: (a) se apeleaza la participanti greu accesibili (de exemplu persoane cu tentative de
suicid; manageri de nivel de varf (top management) etc.); (b) metodologia aleasa implica
dificultati crescute de colectare a datelor (de exemplu studii longitudinale, studii experimentale,
etc.); (c) se apeleazd la cel putin trei cazuri supuse, fiecare, unui design experimental cu
un singur subiect; (d) se realizeaza meta-analize.

Lucrarea trebuie tehnoredactata ingrijit, farda greseli de scriere §i sa respectele normele
specifice comunitatii psihologice (APA).

Tabelele si figurile trebuie sa fie Intocmite conform standardelor APA.

Lucrarea de licenta trebuie redactatd intr-un limbaj academic impersonal, caracteristic
lucrarilor de cercetare. Ideile prezentate trebuie sa decurga logic si coerent din cele anteriore.
Relatia dintre idei trebuie si fie clara. Intreaga lucrare trebuie sa fie coerenta.

Lucrarea de dizertatie este un document scris cu lungimea cuprinsa intre 30 si 40 de pagini,
redactate la 1,5 randuri, Times New Roman, de catre masterand, sub indrumarea unui
coordonator stiintific. Scopul lucrarii este punerea in evidentd capacitatea masterandului de a
initia si realiza in mod independent o lucrare academica cu semnificatie stiintificd, pe baza
metodelor specifice psihologiei.

Formatul lucrarii de dizertatie va contine urmatoarele sectiuni:
1. Pagina de titlu (pagina separata)
2. Abstract scris in limba roména si in limba engleza (pagina separata)
3. Continutul lucrarii cu urmatoarele patru sectiuni:
Introducere (Aspecte teoretice)
Metodologie
Rezultat
Discutii
4. Bibliografie
5. Anexe (optional)
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Paginile vor fi numerotate cu cifre arabe, in partea de jos si centrald a fiecarei pagini. Titlurile
sectiunilor prezentate anterior vor fi scrise n bold, cu fonturi variabile intre 14 si 16 puncte.
Orice alt subpunct care se doreste a fi subliniat va fi scris cu bold si cu TNR de 12 puncte.
Exceptie de la aceste recomandari legate de fonturi sunt acceptate pentru figuri si tabele. Prin
respectarea acestor configuratii lucrarea va avea aproximativ 30 — 40 de pagini.

Pagina de titlu — conform Anexei 1 la prezentul Regulament

Abstractul

Va cuprinde un sumar al lucrarii de maxim 150 de cuvinte, facand referire la:
1. Obiectivul (ipoteza principald) lucrarii

2. Perspectiva teoreticad avuta

3. Metodologia utilizata

4. Principalele rezultate si concluzii obtinute

Continutul articolului:

Introducere (Aspecte teoretice)
Importanta (relevanta) temei investigate
Obiectivul lucrarii
Prezentarea aspectelor teoretice relevante pentru obiectivul ales
Ipoteza (Ipotezele) urmarite

Metodologia cercetarii
Designul cercetarii
Participantii
Instrumentele de cercetare
Procedura de cercetare

Rezultatele cercetarii — analiza si interpretarea cantitativa a rezultatelor
Analize descriptive preliminare (optional)
Ipoteza 1 ...
Ipoteza n

Discutii
Interpretarea rezultatelor in raport cu obiectivul urmarit
Integrarea rezultatelor in literatura de specialitate (relatia cu alte studii)
Limitele studiului si sugestii viitoare de abordare
Implicatii teoretice / practice (propunere plan de interventie)
Concluzii

Bibliografia va fi redactata conform standardelor APA (American Psychological Association,
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editia a VII-a), respectand cerintele descrise in bibliografia recomandata (vezi Manualul de
tehnici si abilitdti academice, (2008), ed. a 2-a. coord. Z. Bogathy si C. Sulea, Ed. Universitatii
de Vest).

Anexele au un caracter optional si pot contine fragmente din scalele / probele utilizate, ilustratii
suplimentare, prelucrari preliminarii (daca este cazul), alte materiale relevante pentru studiul
realizat, cu respectarea drepturilor de copyright.

Alte precizari

1. Nu existd un numdr prestabilit minim de ipoteze sau de instrumente utilizate. Acestea se
stabilesc Tmpreuna cu coordonatorul lucrarii de dizertatie in functie de obiectivele lucrarii.

2. Numarul total de participanti se stabileste impreund cu coordonatorul, fiind prestabilit un
numar minim de 40 de participanti. Se pot admite exceptii de la acest caz in situatii speciale in
care: (a) se apeleaza la participanti greu accesibili (de exemplu persoane cu tentative de suicid;
manageri de nivel de varf (top management) etc.); (b) metodologia aleasa implica dificultati
crescute de colectare a datelor (de exemplu studii longitudinale, studii experimentale, etc.); (¢)
se realizeazd meta-analize.

3. Se vor accentua implicatiile teoretice si practice ale rezultatelor, propunandu-se, de exemplu,
un modele de interventie, un plan de actiune sau metode concrete de Tmbunatatirea
dimensiunilor evaluate, pe baza rezultatelor obtinute.

4. Lucrarea trebuie tehnoredactata ingrijit, fara greseli de scriere si sd respectele normele
specifice comunitatii psihologice (APA).

5. Lucrarea de dizertatie trebuie redactatd intr-un limbaj academic impersonal, caracteristic
lucrarilor de cercetare. Ideile prezentate trebuie sa decurga logic si coerent din cele anteriore.
Relatia dintre idei trebuie s fie clard. Intreaga lucrare trebuie sa fie coerenta.
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