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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2026-2027

Facultatea de Psihologie si Stiinte
Facultate: .
ale Educatiei

Ciclul de studii universitare: Masterat

Denumirea programului de studii universitare de . e .
Psihologie clinica si psihoterapie

masterat:

Denumirea calificirii' dobandita in urma absolvirii Specialist in psihologie clinica si

programului de studii: psihoterapie

Titlul acordat: Master in Psihologie

Durata studiilor (in ani): 2

Forma de inviatimant?: Tnvatamant cu frecvents (IF)

Limba de predare: Romana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara, Romania
Incadrarea programului de studii in domenii de stiinta

Domeniul fundamental: Stiinte sociale

ey Psihologie si stiinte
Ramura de stiinta:
comportamentale

Domeniul de studii universitare de masterat: Psihologie
Denumirea domeniului larg de studii (conform DL- 03 - Stiinte sociale, jurnalism si
ISCED F-2013): informare
Denumirea domeniului restrans de studii 031 - Stiinte sociale si
(conform DR-ISCED F-2013): comportamentale

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform

0313 - Psihologie
DDS-ISCED F-2013):

1 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci
cand un organism/o autoritate competent/d stabileste cd o persoand a dobandit rezultate ale Tnvatarii
corespunzatoare unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din
invatamantul superior sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de
catre institutiile de Tnvatamant superior acreditate.

2nvatamant cu frecventa (IF) sau invatamant cu frecventa redusa (IFR)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii3

Programul de studii universitare de masterat ofertat isi propune sa indeplineasca cele
mai exigente standarde de evaluare academica, nationala si internationala, sa fie comparabil
cu ofertele academice si cercetarea stiintifica ofertate in celelalte centre universitare, la nivel
national, european si international.

Ca stari viitoare dezirabile, obiectivele programului de studii universitare de masterat
Psihologie clinicd si psihoterapie vizeaza:

1. Realizarea pregatirii specialistilor in psihologie, in particular Tn domeniile psihologie
clinica si psihoterapie la nivelul cerut de catre dezvoltdrile actuale si de perspectiva ale
societatii;

2. Desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica, racordata la nevoile societatii si la
tendintele actuale in domeniul psihologiei clinice si a psihoterapiei;

3. Stabilirea si dezvoltarea cat mai multor parteneriate, nationale si internationale, cu
institutii de Tnvatamant superior si de cercetare, cu scopul compatibilizarii curriculei si al

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de cercetare stiintifica avansata

si educatie, generand si transferand cunoastere catre societate prin:

a) cercetare stiintifica, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuala si colectiva, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii
fizice si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala si continua, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale
a individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT isi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferdnd spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si inalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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promovarii unei educatii si a unei cercetari stiintifice comparabile cu cele similare din tari
europene;

4. Promovarea unei culturi a calitatii In toate domeniile de activitate (didactica, de
cercetare stiintifica si dezvoltare institutionald) prin utilizarea optima a resurselor umane de
care dispune Departamentul de Psihologie. Cultura calitatii presupune profesionalism,
competenta, climat concurential pozitiv, transparenta decizionala, comunicare profesionala
eficienta, comportament etic, solidaritate de responsabilitate individuala si colectiva.

Conceptia planului de invatamant al programului de studii universitare de masterat
Psihologie clinica si psihoterapie (PCP) este in concordanta cu cerintele educationale
identificate pe piata muncii, fiind explicit evidentiate corespondentele cu cerintele Colegiului
Psihologilor din Romania (CPR) ce confera drept de libera practica in domeniul psihologiei si
cu misiunea DES/FSP/UVT. Denumirea programului de studii universitare de masterat este cu
corespondenta directa pe piata muncii (ex. psiholog clinician, psihoterapeut etc.).

Planul de invatamant al programului de studii universitare de masterat putem afirma
ca raspunde exigentelor tuturor celor trei tipuri de programe de studii universitare de
masterat:

- profesional: se pot transparent deduce profesiile de pe piata muncii pentru care sunt
pregatiti absolventii, fiind avizat de Colegiul Psihologilor din Romania,

- de cercetare: au fost explicit introduse discipline precum etica si integritate academica,
metodologia si standardele de cercetare in psihologie.

- didactic: planul de invatamant este in concordanta cu toate standardele ARACIS pentru
masteratul profesional.

Programul de studii universitare de masterat ofera oportunitdti de continuare a
studiilor in ciclul de studii de doctorat, Tn cadrul Scolii doctorale de Psihologie (cu domeniul
Psihologie), respectiv la programe postuniversitare.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate
pe piata muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat
n fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Obiectivul general al programului de studii

Prin studiile universitare de masterat in Psihologie Clinica si Psihoterapie ne propunem
sa acoperim cerintele ARACIS, cat si ale Colegiului Psihologilor din Romania in domeniul
psihologiei clinice si psihoterapiei.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE®

Competente profesionale®:

e Abordeazd probleme psihosomatice - abordeaza probleme legate de corp si minte,
precum spectrul tulburarilor sexuale si psihosomatice la om

e Acceptd propria rdspundere - accepta raspunderea pentru propriile activitati
profesionale si recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate propriei
activitati.

e Aderd la liniile directoare privind organizarea intreprinderii - adera la standarde si linii
directoare specifice organizatiei sau departamentelor. intelege motivele organizatiei si
acordurile comune si actioneaza in consecinta.

e Aplicd competente clinice specifice contextului - aplica evaluarea profesionala si bazata
pe dovezi, stabileste obiective, asigura interventia si evaluarea clientilor, luand in
considerare istoricul de dezvoltare si cel contextual al clientilor, in cadrul propriu de
aplicare a practicii.

e Aplica principiile eticii si integritdtii stiintifice in activitdtile de cercetare - aplica
principiile etice fundamentale si legislatia in domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv n
ceea ce priveste aspectele legate de integritatea cercetarii. Efectueaza, revizuieste sau
raporteaza cercetari, evitdnd comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea,
falsificarea si plagiatul.

e Aplica strategii de interventie psihologice - utilizeaza diferite strategii de interventie
pentru a trata pacientii in psihologie clinica.

e Aplicd tratamente de psihologie clinicd - aplica tratamente de psihologie clinica
persoanelor de toate varstele si din toate grupurile, pe baza unei evaluari psihologice

e Asigurd managementul de proiect - gestioneaza si planifica diversele resurse, cum ar fi
resursele umane, bugetul, termenul, rezultatele si calitatea necesare pentru un anumit
proiect, si monitorizeaza progresele nregistrate in cadrul proiectului pentru a realiza
un obiectiv specific intr-o anumita perioada de timp si cu un buget prestabilit.

4 Competenta (competence) reprezinta capacitatea dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

5 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul
calitativ specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formal3, respectiv prin parcurgerea
unui program organizat de o institutie acreditata.
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e Comunicd constatdri stiintifice - impartaseste cu publicul larg constatarile si

entuziasmul recent Tn domeniul stiintei, sporeste cunostintele, aprecierea si
intelegerea stiintei de catre public, promoveaza utilizarea rezultatelor stiintifice Tn
formarea de opinii.

e Consolidarea increderii - Exprima intentiile si comportamentul intr-un mod coerent si
transparent, invitand la reciprocitate si stabilind justificarea unei legaturi fiabile si de
incredere intre oameni si echipe.

e (Creeazd un mediu favorabil pentru psihoterapie - creeaza si intretine un mediu adecvat
pentru psihoterapie, asigurandu-se ca spatiul este sigur, primitor, in conformitate cu
spiritul psihoterapiei si ca satisface nevoile pacientilor in masurain care acest lucru este
posibil.

e Dd dovadd de expertiza disciplinard - Da dovada de cunoasterea aprofundata si
intelegerea complexa a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetarii
responsabile, a principiilor etice si de integritate stiintifica in materie de cercetare,
respectul vietii private si a cerintelor RGPD, legate de activitatile de cercetare dintr-o
anumita disciplina.

e Decide cu privire la abordarea psihoterapeuticd - face o alegere in cunostinta de
cauza cu privire la tipul de interventie psihoterapeutica care trebuie aplicata atunci
cand lucreaza cu pacientii, in functie de nevoile acestora.

e Demonstreazd empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale - intelege
antecedentele simptomelor clientilor si pacientilor, dificultatile si comportamentul
acestora. Empatizeaza cu problemele acestora; manifesta respect si le consolideaza
autonomia,respectul de sine si independenta. Demonstreaza ca se preocupa de
bunastarea si gestionarea acestora tinand seama de limitele personale, de
sensibilitati, de diferentele culturale si de preferintele clientilor si pacientilor.

e Desfdsoard activitati de cercetare la nivel interdisciplinar - desfasoara activitati de
cercetare dincolo de limitele disciplinare si functionale.

e Dezvoltd o relatie terapeuticd de colaborare - dezvolta o relatie terapeutica de
colaborare reciproca in timpul tratamentului, incurajand si castigand increderea si
cooperarea utilizatorilor asistentei medicale.

e Dezvoltd retele profesionale pentru cercetdtori - dezvolta aliante, contacte sau
parteneriate si realizeaza schimburi de informatii cu alte persoane. Promoveaza
colaborarile integrate si deschise in cadrul carora diferite parti interesate creeaza in
comun inovatii si cercetare cu o valoare comuna. Tsi creeazd profilul sau marca
personala si se face vizibil(d) si accesibil(3) in medii de relationare fata in fata si online.

e Diagnosticheazd simptome psihiatrice (psihodiagnostic prin evaluare psihologicd)
- Recunoaste si diagnosticheaza simptomele psihice comune medicale, neurologice
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si primare, cum ar fi delirul, dementa, episoadele violente, comportamentul auto-
vatamator etc.

e Diagnosticheazd tulburdri psihice (psihodiagnostic prin evaluare psihologica) -
stabileste un diagnostic pentru persoanele care prezinta diverse probleme si
tulburari psihice, incepand de la problemele personale si emotionale pe termen
scurt pana la afectiuni psihice grave, cronice, recunoaste si evalueaza in mod critic
orice probleme de sanatate mintala.

e Disemineazd rezultatele in rdndul comunitdtii stiintifice - face publice rezultatele
stiintifice prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferinte, ateliere, colocvii si publicatii
stiintifice.

e [Efectueazd cercetare psihologicd - planifica, supravegheaza si desfasoara cercetari
psihologice, redactand documente pentru a descrie rezultatele cercetarii.

e Ffectueazd cercetare stiintificd - Se angajeaza n conceperea sau crearea de noi
cunostinte prin formularea de intrebari in legatura cu cercetarea, prin cercetarea,
imbunatatirea sau dezvoltarea de concepte, teorii, modele, tehnici, instrumente,
software sau metode operationale si prin utilizarea de metode si tehnici stiintifice.

e [fectueazad evaludri medico-legale - Cunoaste principiile de determinare a capacitatii
testamentare, a competentelor specifice, a raspunderii penale si a gradului de
handicap la pacientii cu disfunctii cerebrale.

e FEfectueazd evaludri psihologice - evalueaza comportamentul si nevoile pacientului
prin observare si interviuri adaptate si prin administrarea si interpretarea
evaluarilor psihometrice si idiosincratice.

o [Efectueazd sedinte de terapie - lucreaza in sedinte cu persoane sau grupuri pentru
a asigura terapia intr-un mediu controlat.

e Fvalueazd activitati de cercetare — Evalueaza progresele, impactul si rezultatele
colegilor cercetatori.

e Fvalueazd mdsurile de psihologie clinicd - evalueaza masurile de psihologie clinica
oferite pentru a evalua impactul si efectele acestora, luand in considerare reactiile
pacientilor.

e Face fatd situatiilor de urgentd medicald - evalueaza semnele si este bine
pregatit(a) pentru o situatie care reprezintd o amenintare imediata pentru
sdanatatea, securitatea, proprietatea sau mediul unei persoane.

e Formuleazd modele de conceptualizare a cazului pentru tratament - elaboreaza un plan
de tratament individualizat in colaborare cu persoana in cauza, straduindu-se sa
raspunda nevoilor sale, situatiei si obiectivelor sale de tratament, pentru a
maximiza probabilitatea unui castig terapeutic; tine seama de obstacolele de ordin
personal, social si sistemic care pot afecta tratamentul.
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e Gdndeste in mod abstract - Demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a
crea siintelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente
sau experiente.

e Gestioneazd cunostintele in vederea unui impact strategic - Sporeste impactul si
utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul politicilor, asigurandu-se ca cele mai utile
fapte sunt comunicate si intelese in timp util pentru ca factorii de decizie sa le ia Tn
considerare pe parcursul intregului ciclu de elaborare a politicilor.

e Gestioneazd date in domeniul cercetdrii - Produce si analizeaza date stiintifice
provenite din metodele de cercetare calitativa si cantitativa. Stocheaza si pastreaza
datele in baze de date de cercetare. Sprijind reutilizarea datelor stiintifice si este
familiarizat(3d) cu principiile de gestionare a datelor deschise.

e Gestioneazd date interoperabile si reutilizabile accesibile si usor de gdsit - Produce,
descrie, stocheaza, conserva si (re)utilizeaza date stiintifice bazate pe principiile FAIR
(facil de gasit, accesibile, interoperabile si reutilizabile), asigurandu-se ca datele sunt
cat mai deschise posibil si cat de inchise cat este necesar.

e Gestioneazd date privind utilizatorii asistentei medicale - tine evidenta riguroasa a
clientilor, care respecta, de asemenea, standardele juridice si profesionale si
obligatiile etice, pentru a facilita gestionarea clientilor, asigurandu-se ca toate
informatiile despre clienti (inclusiv cele verbale, scrise si electronice) sunt tratate
in mod confidential.

e Gestioneazd dezvoltarea profesionald personald - Isi asuma responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionald continua. Se implica in
invatare pentru a sprijini si a actualiza competenta profesionala. Identifica domeniile
prioritare de dezvoltare profesionala pe baza unui proces de reflectie asupra propriei
practici si prin contactul cu colegii de acelasi nivel si cu partile interesate.

e Gestioneazd drepturi de proprietate intelectuald - Se ocupa de drepturile juridice
private care protejeaza produsele ce fac obiectul drepturilor de proprietate
intelectuala impotriva incalcarii.

e Gestioneazd relatiile terapeutice - stabileste, gestioneaza si intretine relatia
terapeutica dintre psihoterapeut si pacient si client intr-un mod sigur, respectuos
si eficient. Stabileste o alianta de lucru si promoveaza auto- constientizarea in
cadrul relatiei. Se asigura ca pacientul este constient de faptul ca interesele sale
reprezinta o prioritate si gestioneaza contactele in afara sesiunii.

e [dentificd probleme de sdndtate mintald - recunoaste si evalueaza in mod critic orice
posibile probleme de sanatate mintala/boli.

e i ajutd pe utilizatorii asistentei medicale la dezvoltarea perceptiei sociale -
furnizeaza strategii si sprijin utilizatorilor asistentei medicale care se confrunta cu
dificultati sociale. Ti ajutd s& inteleagd comportamentul si actiunile verbale si non-
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verbale ale altora. 1i sprijind Tn dezvoltarea unei mai bune increderi in sine in
situatiile sociale.

e Jindrumd oameni - indrum3 oamenii oferindu-le sprijin emotional, Tmp&rtésind
experiente si oferind sfaturi persoanei pentru a o ajuta in dezvoltarea personala,
precum si adaptand sprijinul la nevoile specifice ale persoanei si acordand atentie
solicitarilor si asteptarilor acesteia.

e Inregistreazd progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale -
inregistreaza progresele utilizatorului asistentei medicale ca raspuns la tratament
prin observare, ascultare si masurarea rezultatelor.

e Inregistreazd rezultatul psihoterapiei - tine evidenta si inregistreaza procesul si
rezultatele tratamentului utilizat Tn procesul de psihoterapie.

e Integreazd dimensiunea de gen in cercetare - la in considerare, in intregul proces de
cercetare, caracteristicile biologice si evolutia caracteristicilor sociale si culturale ale
femeilor si barbatilor (gen).

e Interactioneazd cu utilizatorii asistentei medicale - comunica cu clientii si cu
ingrijitorii acestora, cu permisiunea pacientului, pentru a-i informa cu privire la
evolutia clientilor si a pacientilor, garantand confidentialitatea.

e Interactioneazd profesional in mediile de cercetare si profesionale - da dovada de
consideratie fata de ceilalti, precum si de colegialitate. Ascultd, ofera feedback si
raspunde in mod perceptiv altora, ceea ce implica, de asemenea, supravegherea si
conducerea personalului intr-un cadru profesional.

e lucreazd cu modelele de comportament psihologic - lucreaza cu modelele de
comportament psihologic ale unui pacient sau client, care se pot afla in afara ariei
lor de perceptie constienta, cum ar fi modelele non-verbale si pre-verbale,
procesele clinice ale mecanismelor de aparare, rezistenta, transferul si contra-
transferul.

e lucreazd in echipe medicale multidisciplinare - participa la furnizarea de servicii de
sanatate multidisciplinare si intelege normele si competentele celorlalte profesii
din domeniul sanatatii.

e Llucreazd intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale -
interactioneaza, relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de
culturi diferite, atunci cand lucreaza intr-un mediu de asistenta medicala.

e Monitorizeazd progresul terapeutic - monitorizeaza progresul terapeutic si
modifica tratamentul Tn functie de starea fiecarui pacient.

e Oferd consiliere clientilor - asista si indruma clientii sa-si depaseasca problemele
personale, sociale sau psihologice.

e Oferd consiliere de psihologie clinica - ofera consiliere de psihologie clinica privind
afectiunile medicale, starile acestora si posibilitatile de schimbare.
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e Oferd consiliere pentru consimtdmdntul in cunostintd de cauzd a utilizatorilor asistentei
medicale - se asigurd ca pacientii/clientii sunt pe deplin informati despre riscurile si
beneficii le tratamentelor propuse, astfel incat acestia sa isi dea consimtamantul in
cunostinta de cauza, angajand pacientii/clientii in procesul de ingrijire si tratament.

e Oferd educatie pentru sdndtate - furnizeaza strategii bazate pe dovezi pentru a
promova o viata sanatoasa, prevenirea si gestionarea bolilor.

e Oferd evaluare de psihologie clinicG - ofera evaluare de psihologie clinica in
legatura cu sanatatea si comportamentul si experienta legate de sanatate si
conditionate de sanatate, precum si cu tiparele bolilor clinice si impactul lor asupra
experientei si comportamentului oamenilor.

e Oferd expertize de psihologie clinicd - ofera expertize si rapoarte de psihologie
clinicd in ceea ce priveste performanta, trasaturile de personalitate,
comportamentele si tulburarile psihice.

e Oferd interventii psihologice persoanelor cu boli cronice - ofera interventii
psihologice pacientilor si membrilor de familie ai acestora asociati cu boli cronice
precum cancerul si diabetul. Interventiile sitratamentele pot include administrarea
durerii, a stresului si a altor simptome, reducerea anxietatii si adaptarea la boala
sau la dementa.

e Oferd sprijin de psihologie clinicd in situatii de crizd - ofera sprijin psihologic si
consiliere psihologica pacientilor care se confrunta cu situatii de criza.

e Oferd sprijin pacientilor pentru a-si intelege afectiunile - faciliteaza procesul de
autodescoperire pentru utilizatorii asistentei medicale, ajutandu-i sa invete despre
starea lor si sa devina mai constienti de stari, sentimente, gdnduri, comportament
si originile acestora, si sa le controleze. Ajuta utilizatorii asistentei medicale sa
invete sa gestioneze problemele si dificultatile cu mai mult optimism.

e Oferd strategii de diagnostic diferential - utilizeaza diferite metode pentru a
identifica cel mai adecvat diagnostic intre afectiuni cu simptome similare.

e Organizeazd prevenirea recdderilor - ajuta pacientul sau clientul sa identifice si sa
anticipeze situatiile de risc ridicat sau factorii declansatori interni si externi. Sprijina
pacientul sau clientul sa dezvolte strategii de adaptare mai bune si planuri de
rezerva in caz de dificultati viitoare.

e Practica ascultarea activd - acorda atentie spuselor altor persoane, intelege cu
rabdare aspectele punctate, adresand intrebari, dupa caz, si fara sa intrerupa in
momente nepotrivite; poate sa asculte cu atentie nevoile clientilor, ale pasagerilor,
ale utilizatorilor de servicii sau ale altor persoane si ofera solutii in consecinta.

e Promoveazd educatia psihosociald - ofera explicatii cu privire la problemele de
sanatate mintald, intr-un mod simplu si usor de inteles, contribuind la eliminarea
patologiei si la discreditarea stereotipurilor raspandite cu privire la sanatatea
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mintala si la criticarea unor comportamente, sisteme, institutii, practici
prejudiciabile sau discriminatorii care sunt, in mod evident, separatiste, abuzive sau
ddunatoare pentru sanatatea mintala a persoanelor sau pentru incluziunea lor
sociala.

e Promoveazd implicarea publicului in cercetare - Dialogheaza cu publicul in ceea ce
priveste conceperea, desfasurarea si difuzarea cercetarii.

e Promoveazd incluziunea - promoveaza incluziunea in serviciile medicale si sociale
si respecta diversitatea credintelor, a culturilor, a valorilor si a preferintelor, tinand
seama de importanta chestiunilor legate de egalitate si diversitate.

e Promoveazd inovarea deschisd in cercetare - Promoveaza colaborarile integrate in
cadrul carora diferite parti interesate creeaza in comun inovatii cu o valoare comuna.

e Promoveazd sdndtatea mintald - promoveaza factori care sporesc bundstarea
emotionald, cum ar fi acceptarea de sine, dezvoltarea personald, scopul in viata,
controlul mediului propriu, spiritualitatea, auto- conducerea si relatiile pozitive.

e Promoveazd transferul de cunostinte - Implementeaza o ampla sensibilizare cu privire
la procesele de valorificare a cunostintelor, menita sa maximizeze fluxul bidirectional
de tehnologie, proprietate intelectuala, expertiza si capacitate intre baza de cercetare
si industrie sau sectorul public.

e Publicd lucrdri de cercetare academice - Intreprinde activitati de cercetare academica
la o universitate, la un colegiu sau pe cont propriu, in domeniul sdu de specialitate, si
publica rezultatele acestora in carti sau reviste academice, cu scopul de a contribui la
domeniul sau de specialitate si de a obtine acreditare academica personala.

e Rdspunde la emotiile extreme ale utilizatorilor asistentei medicale - reactioneaza in
mod corespunzator atunci cand un beneficiar de asistenta medicale devine maniac
in mod excesiv, este panicat, este extrem de afectat, este agresiv, este violent sau
are tendinte suicidale, urmand cursuri adecvate de formare daca lucreaza in
contexte in care pacientii trec in mod regulat prin emotii extreme.

e Rdspunde la situatii in schimbare in domeniul asistentei medicale - face fata
presiunii si raspunde in mod corespunzator si prompt unor situatii neprevazute si
aflate Tn schimbare rapida in domeniul asistentei medicale.

e Redacteazd lucrdri stiintifice, academice si documentatie tehnicd - Redacteaza si
editeaza texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme.

e Respectd legislatia privind asistenta medicald - asigurd respectarea legislatiei
regionale si nationale In domeniul sanatatii care reglementeaza relatiile dintre
furnizori, platitori, vanzatori din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si
furnizarea de servicii de asistenta medicala.
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e Respectd orientdrile clinice - respecta protocoalele si orientarile convenite in
sprijinul practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale
sau autoritatile si organizatiile stiintifice.

e Respectd standardele de calitate referitoare la asistentd medicald - aplica standarde de
calitate n ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta, feedbackul
pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi cu zi, astfel cum sunt
recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale.

e Scrie publicatii stiintifice - Prezinta ipoteze, constatari si concluzii ale cercetarii
stiintifice din propriul domeniu de expertiza in cadrul unei publicatii profesionale.

e Sintetizeazd informatii - Citeste, interpreteaza si rezuma in mod critic informatii noi si
complexe din diverse surse.

e Solicitd finantare pentru cercetare - Identifica principalele surse de finantare relevante
si pregateste cererea de grant pentru cercetare in vederea obtinerii de fonduri si
granturi.

e Testeazd modele comportamentale - identificd modelele din comportamentul
indivizilor prin utilizarea mai multor teste pentru intelegerea cauzelor
comportamentului respectiv.

e Testeazd modele emotionale - deosebeste tipurile de emotii ale indivizilor, folosind
diverse teste, pentru a intelege cauzele acestor emotii.

e Utilizeazd interventii psihoterapeutice - utilizeaza interventii psihoterapeutice
adaptate diferitelor etape ale tratamentului.

e Utilizeazd psihoeducatia — Lucreaza cu pacientii si familiile lor prin intermediul
psihoeducatiei.

e Utilizeaza tehnici de evaluare clinica - utilizeaza tehnici de rationament clinic si
rationamentul clinic atunci cand aplica o serie de tehnici de evaluare adecvate, cum
ar fi evaluarea starii mintale, diagnosticul, formularea dinamica si o posibila
planificare a tratamentului.

e Utilizeaza tehnici de stimulare a motivatiei pacientilor - incurajeaza motivatia
pacientului pentru a schimba si a promova convingerea ca terapia poate ajuta,
utilizdnd Tn acest scop tehnici si proceduri de participare la tratament.

e Utilizeaza tehnici de terapie comportamentald cognitivd - utilizeaza tehnici de
terapie comportamentald cognitivd pentru cei al caror tratament implica
reconversia cognitiva, abordand emotiile disfunctionale, comportamentele
maladaptive si procesele cognitive si continutul printr-o varietate de proceduri
sistematice.

e Utilizeazd tehnologii de e-sdndtate si sandtate mobild - utilizeaza tehnologiile de
sanatate mobila si e-sanatate (aplicatii si servicii online) pentru a Tmbunatati
asistenta medicala acordata.
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Vorbeste mai multe limbi strdine - Stapaneste limbi straine pentru a putea comunica
intr- una sau mai multe limbi straine.

Competente transversale®:

e D4 dovadd de autoreflexie - Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic
propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautand
oportunitati de dezvoltare profesionala pentru a elimina lacunele in materie de
cunostinte si practici In domeniile identificate.

e Demonstreazd spirit antreprenorial - Dezvoltda, organizeaza si gestioneaza o
intreprindere proprie, identificand si urmarind oportunitatile si mobilizand
resursele, tindnd cont de perspectiva unei rentabilitati. Da dovada de o atitudine
proactiva si de hotarare pentru a reusi in afaceri.

e Gdndeste critic - Pronunta si apara hotarari pe baza dovezilor interne si a criteriilor
externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor Tnainte de a le
utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.

e Gestioneazd evolutia personald - Isi asuma si isi promoveaza propriile aptitudini si
competente pentru a avansa in viata profesionala si privata.

e [si asumd responsabilitatea - Acceptd responsabilitatea si rdspunderea pentru
propriile decizii si actiuni profesionale sau pentru cele delegate altora.

e Lucreazd in echipe - Lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare facandu-si
partea lui Tn serviciul intregului.

e Mentine bundstarea psihologicd - Este in masura sa evite amenintarile la adresa
bunastarii psihologice, de exemplu, prin utilizarea tehnologiilor digitale, inclusiv
mentinerea unui echilibru Tntre viata profesionala si cea privata.

e Respectd diversitatea valorilor si a normelor culturale - Da dovada de competenta
interculturala si de respect fatd de valorile si normele culturale. Da dovada de
toleranta si de apreciere fata de diferitele valori si norme detinute de persoane si
culturi diferite si dezvoltate in circumstante diferite sau in momente si locuri
diferite.

e Se adapteazd la schimbare - Tsi schimba atitudinea sau comportamentul pentru a
se adapta modificarilor de la locul de munca.

e Solutioneazd probleme - Gaseste solutii la probleme practice, operationale sau
conceptuale intr-o gama larga de contexte.

6 Competentele transversale reprezintd achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit
domeniu/program de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: autonomie si responsabilitate, interactiune
sociala, dezvoltare personala si profesionala.
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator
studiilor universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea
criticG a acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de muncd sau de studiu, ca bazd a unei gandiri si/sau cercetdri originale:

e Absolventul poate identifica problemele legate de sanatatea organica, permitand

astfel o abordare sistemica a cazurilor cu care se confrunta.

e Absolventul poate diferentia problemele psihologice de cele somatice si va putea

stabili conexiunea dintre ele in lucrul cu pacientii/clientii.

e Absolventul poate recunoaste competentele sale profesionale.

e Absolventul identifica domeniile in care doreste sa se dezvolte profesional.

e Absolventul foloseste sistematic standardele si liniile directoare specifice

organizatiei in care lucreaza.

e Absolventul efectueaza activitatea sa profesionala, adaptandu-se la motivele

organizatiei si acordurile stabilite de catre aceasta.

e Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile clinice cu care se prezinta

clientul/pacientul si de a stabili obiectivele interventiei psihologice.

e Absolventul poate aplica cunostintele sale in vederea evaluarii

clientilor/pacientilor cu scopul stabilirii pasilor necesari in interventie.

e Absolventul poate aplica cunostintele in vederea evaluarii clientilor/pacientilor.

e Absolventul este capabil de a stabili strategiile de interventie personalizate si

adecvate pacientului/clientului.

e Absolventul este capabil sa identifice ipotezele de lucru pe baza carora sa

stabileasca strategiile de interventie.

e Absolventul are capacitatea de a alege cele mai eficiente tratamente in functie de

diagnosticul pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a identifica tratamentele psihologice adecvate

conform varstei si a diagnosticului obtinut in urma evaluarii psihologice.

e Absolventul are capacitatea de a alege cele mai eficiente interventii in functie de

diagnosticul pacientului/clientului.

7 Rezultatele invdtdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa faca un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamna rezultatul asimilarii de informatii prin Tnvatare. Cunostintele reprezinta
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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e Absolventul are capacitatea de a identifica corect tipul de interventie
psihoterapeutica in functie de nevoile pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a compara diferitele tipuri de interventie
psihoterapeutica si de a o alege pe cea mai potrivita pe baza nevoilor
pacientului/clientului.

e Absolventul este capabil sa demonstreze interes pentru problemele
clientului/pacientului.

e Absolventul are capacitatea de a trata cu respect clientii/pacientii.

e Absolventul are capacitatea de a identifica tulburarile psihice cu care se prezinta
pacientul/clientul.

e Absolventul are capacitatea de a distinge dintre diagnosticele posibile pe cel corect
in lucrul cu pacientul/clientul.

e Absolventul are capacitatea de a distinge intre diagnostice si de a alege cel corect.

e Absolventul are capacitatea de a distinge intre diagnosticele diferentiale in lucrul
cu pacientii/clientii.

e Absolventul are capacitatea de a revizui in mod sistematic literatura de specialitate
in vederea efectuarii unor cercetari psihologice.

e Absolventul are capacitatea de a descrie metodologia adecvata a cercetarii.

e Absolventul este capabil sa cunoasca normele de proprietate intelectuala.

e Absolventul are capacitatea de a identifica tipul de comportament al
pacientului/clientului folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic.

e Absolventul are capacitatea de a folosi evaluarile psihometrice in vederea evaluarii
nevoilor pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a lucra in mod direct cu pacientul/clientul in cursul
sedintelor de terapie.

e Absolventul are capacitatea de a planifica procesul terapeutic.

e Absolventul are capacitatea de a analiza masurile de psihologie clinica.

e Absolventul are capacitatea de a evalua eficienta asistentei acordate clientilor.

e Absolventul are capacitatea de a se adapta situatiilor de urgenta care necesita
interventia imediata a practicianului.

e Absolventul are capacitatea de a identifica rapid si eficient situatiile de criza.

e Absolventul are capacitatea de a reactiona adecvat in situatii de criza ale
pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a identifica problemele pentru care se prezinta
pacientul/clientul.

e Absolventul are capacitatea de a elabora un plan personalizat si adecvat pentru
pacient/client.
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e Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile clinice cu care se prezinta
clientul/pacientul pentru stabilirea obiectivelor interventiei.

e Absolventul demonstreaza capacitatea de a gestiona multitudinea de informatii
primite Tn cadrul sedintelor cu clientii.

e Absolventul are capacitatea de a sintetiza aceste informatii primite in lucrul cu
clientii/pacientii.

e Absolventul are capacitatea de a diagnostica problemele de sanatate mentala.

e Absolventul are capacitatea de a distinge dintre diagnosticele diferentiale in lucrul
cu pacientul/clientul.

e Absolventul este capabil de a comunica cu clientii/pacientii si cu apartinatorii
acestora.

e Absolventul este capabil de a comunica eficient cu clientii/pacientii si cu
apartinatorii acestora.

e Absolventul are capacitatea de a aplica si a interpreta in mod corect testele
psihologice adecvate evaluarii pacientilor/clientilor.

e Absolventul are capacitatea de a sintetiza informatiile dobandite in urma aplicarii
testelor psihologice.

e Absolventul are capacitatea de a identifica modelele de comportament psihologic
ale clientului/pacientului.

e Absolventul are capacitatea de a evalua modelele de comportament psihologic ale
clientului/pacientului.

e Absolventul are capacitatea de a lucra in echipe multidisciplinare.

e Absolventul are capacitatea de a intelege competentele fiecarui membru al unei
echipe multidisciplinare.

e Absolventul are capacitatea de a evalua progresul terapeutic al
pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a optimiza tratamentul si masurile de interventie
pe parcurs, in functie de nevoile pacientului/clientului.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza o evaluare de psihologie
clinica.

e Absolventul are capacitatea de a evalua etapa in care se afld pacientul/clientul in
demersul terapeutic.

e Absolventul are capacitatea de a sintetiza rezultatele procesului terapeutic.

e Absolventul are capacitatea de a asculta clientii/pacientii in cadrul sedintelor de
consiliere.

e Absolventul are capacitatea de a intelege nevoile clientilor/pacientilor.

e Absolventul are capacitatea de a oferi consiliere psihologica in afectiunile medicale
ale pacientilor/clientilor.
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e Absolventul este capabil de a realiza o evaluare psihologica clinica.

e Absolventul este capabil de a distinge intre problemele de sanatate cu care se
confrunta pacientul/clientul.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza expertize de psihologie
clinica.

e Absolventul are capacitatea de a intocmi rapoarte psihologice.

e Absolventul are capacitatea de a oferi suport pacientilor/clientilor si membrilor
familiei in situatii de boli cronice.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a gestiona problemele psihologice
asociate diagnosticului unei boli cronice.

e Absolventul are capacitatea de a observa efectul bolilor cronice asupra
pacientilor/clientilor si apartinatorilor acestora.

e Absolventul are capacitatea de a identifica situatiile de criza rapid si eficient.

e Absolventul foloseste tehnici specifice de interventie de urgenta Tn cazul situatiilor
de criza.

e Absolventul are capacitatea de a rezuma informatiile primite de la pacient/client
astfel incat acesta sa inteleaga mai bine starea sa.

e Absolventul are capacitatea de a intelege nevoile clientilor/pacientilor.

e Absolventul detine cunostintele necesare pentru a realiza un diagnostic diferential.

e Absolventul are capacitatea de a asocia in mod corect simptomele afectiunii cu
care se prezinta pacientul.

e Absolventul are capacitatea de a observa riscul recaderilor la pacient/client.

e Absolventul are capacitatea de a identifica factori interni si externi ce pot contribui
la recadere.

e Absolventul are capacitatea de a asculta si de a intelege problemele cu care se
confrunta clientul.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a pune intrebarile potrivite.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a intelege necesitatea interventiilor
psihoterapeutice.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a identifica interventiile
psihoterapeutice adecvate situatiei pacientului.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a fi la curent cu situatia psihoterapiei
in Romania.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a fi la curent cu cererea de consiliere
si psihoterapie in Romania.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru utilizarea testelor in identificarea
cauzelor comportamentului.
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e Absolventul are capacitatea de a folosi teste in evaluarea tipurilor de emotii ale
indivizilor.

e Absolventul are capacitatea de a identifica emotiile indivizilor.

e Absolventul are cunostintele necesare identificarii interventiilor psihoterapeutice
adecvate situatiei pacientului/clientului.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza un rationament clinic.

e Absolventul are capacitatea de intelegere si de diagnostic in relatia cu
clientul/pacientul sau.

e Absolventul are capacitatea de a intelege cauzele lipsei de motivatie a
pacientilor/clientilor.

e Absolventul are mijloacele necesare pentru a incuraja  motivatia
pacientului/clientului.

e Absolventul are capacitatea de a identifica necesitatea folosirii tehnicilor de
terapie TCC.

e Absolventul are capacitatea de a intelege si de a folosi in mod corect aceste tehnici
terapeutice.

e Absolventul are capacitatea de a lucra si in mediul online cu pacientii/clientii.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a folosi aplicatii si servicii online in
lucrul cu pacientii/clientii.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a evalua progresul tratamentului.

e Absolventul are intelegerea necesara pentru a evalua etapa in care se afla
pacientul/clientul in demersul terapeutic.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a sintetiza rezultatele procesului
terapeutic.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a sumariza rezultatele interventiei
terapeutice.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a stabili momentul oportun pentru a
incheia o interventie terapeutica.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza un plan de interventie cu
toate resursele pe care le necesita.

e Absolventul are capacitatea de a planifica procesul psihoterapeutic.

e Absolventul are capacitatea de a dobandi increderea clientilor/pacientilor.

e Absolventul are capacitatea de a crea un climat de colaborare in cursul
tratamentului.

e Absolventul are capacitatea de a dezvolta un contact si de a stabili retele
profesionale.

e Absolventul are capacitatea de a intelege valoarea colaborarii profesionale in
cercetare.
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e Absolventul are capacitatea de a contribui la echipe de cercetare multidisciplinare.

e Absolventul are capacitatea de a propune un plan de cercetare.

e Absolventul are capacitatea de a aplica metode de cercetare calitativa si
cantitativa.

e Absolventul are capacitatea de a descrie metodologia adecvata cercetarii.

e Absolventul are capacitatea de a elabora un plan de cercetare.

e Absolventul are cunostintele de specialitate necesare pentru a putea depune
marturie privind aspectele sociale ale unor evenimente.

e Absolventul poate aplica cunostintele dobandite in cercetare, realizand sinteze si
analize de specialitate.

e Absolventul poate lua decizii pe baza informatiilor sintetizate.

e Absolventul este capabil sa isi foloseasca cunostintele pentru a implementa
rezultatele cercetarilor.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza rapoarte complexe,
folosindu-se de concepte specifice.

e Absolventul este capabil de a recunoaste competentele sale profesionale si a
limitelor acestora in practica psihologiei clinice.

e Absolventul are cunostinte ale cadrului etic si deontologic al profesiei de psiholog
si ale implicatiilor pentru asumarea responsabilitatii.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a identifica situatiile in care
responsabilitatea profesionala trebuie delegata sau partajata cu alti profesionisti.

e Absolventul are capacitatea de a intelege necesitatea dezvoltarii profesionale
continue si a autoevaluarii sistematice in psihologia clinica.

e Absolventul are capacitatea de a identifica domeniile prioritare pentru dezvoltarea
profesionala pe baza reflectiei asupra propriei practici.

e Absolventul are cunostinte asupra metodelor si instrumentelor de autoevaluare
utilizate Tn supervizarea clinica.

e Absolventul are cunostinte asupra principiilor gandirii critice si a criteriilor de
evaluare a credibilitatii informatiilor in psihologia clinica.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a descrie sursele de eroare cognitiva
si biasurile relevante pentru practica clinica si diagnosticul psihologic.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a fintelege si rezuma critic
informatiile noi de specialitate din literatura clinica internationala.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a intelege cererea de consiliere si
psihoterapie in Romania si tendintele actuale in domeniu.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a intelege tendintele si dezbaterile
actuale din domeniul psihoterapiei si sanatatii mintale.
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e Absolventul are cunostinte asupra strategiilor si modelelor de rezolvare a
problemelor aplicabile in psihologia clinica si psihoterapie.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a identifica tipologiile de probleme
clinice frecvente si abordarile validate pentru solutionarea acestora.

e Absolventul are cunostintele necesare asupra principiilor de luare a deciziei clinice
in conditii de incertitudine.

e Absolventul are capacitatea de a lucra in echipe multidisciplinare si de a intelege
competentele fiecarui membru al echipei de sanatate mintala.

e Absolventul are capacitatea de a intelege rolurile si dinamicile specifice echipelor

e Absolventul are cunostinte asupra normelor de conduita profesionala si
colegialitate specifice mediilor clinice.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a intelege necesitatea dezvoltarii
profesionale continue Tn psihologia clinica si psihoterapie.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a identifica resursele si
oportunitatile de formare continua disponibile pentru psihologii clinicieni.

e Absolventul are cunostinte cu privire la cerintele de formare continua impuse de
Colegiul Psihologilor din Romania pentru mentinerea dreptului de libera practica.

e Absolventul are capacitatea de a lucra intr-un mediu multicultural in domeniul
asistentei medicale — interactiunea cu persoane din culturi diverse.

e Absolventul are capacitatea de a trata cu respect clientii/pacientii indiferent de
origine culturala, credinte, valori sau preferinte.

e Absolventul are capacitatea de a demonstra interes pentru problemele
clientului/pacientului si de a intelege contextul sau sociocultural.

e Absolventul are cunostintele necesare asupra factorilor de risc pentru bunastarea
psihologica a profesionistilor din sanatatea mintalda (burnout, traumatizare
vicarianta).

e Absolventul are cunostinte asupra metodelor validate de preventie si recuperare
in caz de epuizare profesionala sau traumatizare vicarianta.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a intelege necesitatea mentinerii
unui echilibruintre viata profesionala si cea privata in profesia de psiholog clinician.

e Absolventul are cunostintele necesare cu privire la modalitatile de organizare si
gestionare a unui cabinet sau a unei practici independente de psihologie clinica.

e Absolventul are cunostintele necesare pentru a identifica sursele de finantare
pentru proiectele sale profesionale si de cercetare.

e Absolventul are cunostintele necesare cadrului legal si cerintelor profesionale
pentru inregistrarea si gestionarea unui cabinet de psihologie.
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b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator
studiilor universitare de masterat, presupun abilitdati de specialitate pentru rezolvarea
problemelor in materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si
proceduri si pentru integrarea cunostintelor din diferite domenii:

e Absolventul va putea diferentia intre problemele de origine somatica si cele
psihosomatice cu care se confrunta clientul/pacientul.

e Absolventul va putea analiza situatia cu care se confrunta clientul/pacientul in
context psihosomatic.

e Absolventul va putea sa isi asume raspunderea pentru rezultatele activitatii sale.

e Absolventul va putea sa demonstreze interes pentru problemele
clientului/pacientului.

e Absolventul va putea efectua activitati profesionale adaptandu-se la motivele
organizatiei.

e Absolventul va putea lucra in cadrul organizatiilor.

e Absolventul va putea eficientiza programul si procesul de lucru al personalului.

e Absolventul va putea aplica cunostintele in vederea evaluarii clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea stabili strategiile de interventie personalizate si actualizate.

e Absolventul va putea analiza dovezile clinice cu care se prezinta clientul/pacientul.

e Absolventul va putea alege cele mai eficiente interventii in functie de diagnosticul
pacientului/clientului.

e Absolventul va putea adapta strategiile de interventie la contextul specific al
fiecarui pacient/client.

e Absolventul va putea implementa planuri de interventie pentru persoane,
indiferent de varsta.

e Absolventul va putea optimiza pe parcurs tratamentul si masurile de interventie in
functie de nevoile pacientului/clientului.

e Absolventul va putea compara diferite tipuri de interventie psihoterapeutica si
alege cele mai potrivite.

e Absolventul va putea discerna cu privire la aplicarea diferitelor tehnici
clientilor/pacientilor individuali.

e Absolventul va putea trata cu respect clientii/pacientii.

9 Abilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini
si pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice,
intuitive si creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si
instrumente). Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme,
reflectie critica si constructiva, creativitate si inovare.
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e Absolventul va putea dobandi increderea clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea asigura tratamentul profesional in lucrul cu clientii/pacientii.

e Absolventul va putea distinge Tntre diagnostic si alegerea celui corect.

e Absolventul va putea realiza rationament clinic.

e Absolventul va putea diagnostica probleme de sanatate mentala.

e Absolventul va putea realiza un diagnostic diferential.

e Absolventul va putea aplica cunostintele dobandite in cercetare.

e Absolventul va putea conduce analize cu privire la subiecte de cercetare.

e Absolventul va putea propune un plan de cercetare.

e Absolventul va putea folosi cunostintele pentru a implementa rezultatele
cercetarii.

e Absolventul va putea folosi teste psihometrice in vederea evaluarii nevoilor
pacientului/clientului.

e Absolventul va putea analiza informatiile dobandite in urma aplicarii testelor
psihologice.

e Absolventul va putea pune intrebari potrivite in cadrul sedintelor de terapie.

e Absolventul va putea gestiona un program de lucru cu pacientul/clientul.

e Absolventul va putea evalua impactul masurilor de psihologie clinica.

e Absolventul va putea optimiza pe parcurs tratamentul si masurile de interventie in
functie de nevoile pacientului/clientului.

e Absolventul va putea analiza si examina la fata locului situatiile care necesita
interventia de urgenta.

e Absolventul va putea folosi tehnici specifice de interventie de urgenta in cazul
situatiilor de criza.

e Absolventul va putea interveni eficient in situatii de risc suicidar al
clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea elabora un plan personalizat si adecvat pentru pacient.

e Absolventul va putea realiza un plan de interventie cu toate resursele pe care le
necesita.

e Absolventul va putea analiza situatia cu care se confrunta clientul/pacientul.

e Absolventul va putea sintetiza informatiile primite in lucrul cu clientii.

e Absolventul va putea distinge intre diagnosticele diferentiale in lucrul cu
clientii/pacientii.

e Absolventul va putea diagnostica probleme de sanatate mentala.

e Absolventul va putea distinge problemele cu care se confrunta clientul.

e Absolventul va putea gestiona comunicarea cu apartinatorii, respectand clauzele
de confidentialitate ale clientului/pacientului.
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e Absolventul va putea explica, respectand confidentialitatea, situatia cu care se
confrunta clientul/pacientul.

e Absolventul va putea analiza informatiile dobandite in urma aplicarii testelor
psihologice.

e Absolventul va putea comunica rezultatele evaluarilor psihologice
pacientilor/clientilor si altor profesionisti.

e Absolventul va putea evalua modele de comportament psihologic ale
clientului/pacientului.

e Absolventul va putea identifica modele de comportament ale
clientului/pacientului.

e Absolventul va putea utiliza teste in identificarea cauzelor comportamentului.

e Absolventul va putea intelege competentele fiecarui membru al echipei
multidisciplinare.

e Absolventul va putea comunica rapoartele psihologice atat altor practicieni cat si
pacientilor/clientilor.

e Absolventul va putea comunica eficient cu alti practicanti din domeniul sanatatii,
dar si cu pacientii/clientii.

e Absolventul va putea evalua progresul tratamentului.

e Absolventul va putea sintetiza rezultatele procesului terapeutic.

e Absolventul va putea sustine clientii/pacientii in depdsirea problemelor
psihologice.

e Absolventul va putea oferi suport clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea ghida clientul/pacientul in procesul de dezvoltare personala.

e Absolventul va putea oferi consiliere de specialitate cu privire la promovarea
sanatatii.

e Absolventul va putea oferi consiliere medicala.

e Absolventul va putea distinge intre probleme de sanatate cu care se confrunta
clientul/pacientul.

e Absolventul va putea realiza o evaluare de psihologie clinica.

e Absolventul va putea intocmi rapoarte psihologice.

e Absolventul va putea elabora rapoarte in ceea ce priveste comportamentele de
risc.

e Absolventul va putea gestiona probleme psihologice asociate diagnosticului unei
boli cronice.

e Absolventul va putea observa efectul bolii asupra pacientilor/clientilor si a
apartinatorilor acestora.

e Absolventul va putea oferi suport clientilor/pacientilor, cat si apartinatorilor
acestora.
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e Absolventul va putea folosi tehnici specifice de interventie in cazul situatiilor de
criza.

e Absolventul va putea interveni in situatii de criza.

e Absolventul va putea restructura informatiile primite pentru a ajuta
pacientii/clientii sa gestioneze mai bine problemele.

e Absolventul va putea analiza informatiile cu care vine clientul/pacientul.

e Absolventul va putea explica procesul de tratament clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea asocia n mod corect simptomele afectiunii
pacientului/clientului.

e Absolventul va putea identifica factorii interni si externi ce pot contribui la
recadere.

e Absolventul va putea gestiona pacientii/clientii dificili.

e Absolventul va putea pune intrebari potrivite.

e Absolventul va putea intelege si sintetiza informatiile discutate.

e Absolventul va putea identifica interventiile psihoterapeutice adecvate situatiei
pacientului/clientului.

e Absolventul va putea gestiona situatii critice in terapie.

e Absolventul va putea folosi tehnici si proceduri intr-un mod stiintific Tn functie de
nevoile clientului/pacientului.

e Absolventul va putea asigura tratamentul profesional in lucrul cu clientii/pacientii.

e Absolventul va putea evalua eficienta asistentei acordate clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea folosi testele in evaluarea tipurilor de emotii ale individului.

e Absolventul va putea identifica emotiile individului.

e Absolventul va putea intelege necesitatea interventiilor psihoterapeutice.

e Absolventul va putea utiliza psihoeducatia in lucrul cu pacientii/clientii si familiile
lor.

e Absolventul va putea explica procesul de tratament clientilor/pacientilor.

e Absolventul va putea intelege diagnosticul in relatie cu clientul/pacientul.

e Absolventul va putea realiza rationament clinic.

e Absolventul va putea analiza informatiile cu care vine clientul/pacientul.

e Absolventul va putea folosi mijloace necesare pentru a fincuraja motivatia
pacientului/clientului.

e Absolventul va putea incuraja clientii/pacientii in implicarea activa in rezolvarea
propriei situatii.

e Absolventul va putea intelege si folosi in mod corect tehnicile de terapie TCC.

e Absolventul va putea folosi aplicatiile si serviciile online Tn lucrul cu
pacientii/clientii.
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e Absolventul va putea evalua etapa in care se afld pacientul/clientul in demersul
terapeutic.

e Absolventul va putea evalua progresul terapeutic al pacientului/clientului.

e Absolventul va putea Planificarea procesului terapeutic

e Absolventul va putea sesiza momentul potrivit de Tincheiere a relatiei
psihoterapeutice.

e Absolventul va putea sumariza rezultatele interventiei psihoterapeutice.

e Absolventul va putea planifica procesul terapeutic.

e Absolventul va putea gestiona un program de lucru cu pacientul.

e Absolventul va putea crea un climat de colaborare in cursul tratamentului.

e Absolventul va putea pastra relatia pacient-psihoterapeut corecta si respectuoasa.

e Absolventul va putea intelege valoarea colaborarilor profesionale in cercetare.

e Absolventul va putea contribui la proiecte de colaborare.

e Absolventul va putea dezvolta colaborari profesionale pe componenta de
cercetare.

e Absolventul va putea folosi aplicatiile si serviciile online n lucrul cu pacientii.

e Absolventul va putea aplica cunostintele dobandite in cercetare.

e Absolventul va putea conduce analize cu privire la subiecte de cercetare.

e Absolventul va putea opera cu date rezultate in urma cercetarilor.

e Absolventul va putea crea ipoteze stiintifice solide.

e Absolventul va putea realiza expertize de psihologie clinica.

e Absolventul va putea intocmi rapoarte psihologice.

e Absolventul va putea lua decizii pe baza informatiilor sintetizate.

e Absolventul va putea conduce analize cu privire la subiecte de cercetare.

e Absolventul va putea realiza rapoarte complexe, folosindu-se de concepte
specifice.

e Absolventul va putea intelege si rezuma informatiile noi de specialitate.

e Absolventul va putea asuma raspunderea pentru propriile decizii si actiuni
profesionale, inclusiv cele delegate altor membri ai echipei.

e Absolventul va putea documenta si justifica deciziile clinice luate Tn activitatea
profesionala curenta.

e Absolventul va putea raspunde fata de pacienti, colegi si institutie pentru calitatea
si consecintele interventiilor psihologice.

e Absolventul va putea analiza propriile actiuni, performante si atitudini profesionale
in mod regulat si sistematic.

e Absolventul va putea identifica lacunele in cunostinte si practici si elabora planuri
de remediere.
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e Absolventul va putea utiliza jurnalul reflexiv si alte instrumente de autoevaluare
pentru monitorizarea continua a practicii.

e Absolventul va putea evalua critic literatura de specialitate, datele de cercetare si
concluziile evaluarilor psihologice.

e Absolventul va putea evalua critic calitatea metodologica a studiilor si ghidurilor
clinice utilizate Tn practica psihologica.

e Absolventul va putea lua decizii clinice fundamentate pe baza informatiilor
sintetizate critic.

e Absolventul va putea modifica atitudinile si comportamentele proprii pentru a
raspunde eficient schimbarilor din mediul clinic.

e Absolventul va putea adapta metodele si tehnicile clinice la cerintele noi ale
domeniului si la nevoile emergente ale pacientilor.

e Absolventul va putea actualiza continuu competentele profesionale in concordanta
cu evolutiile din domeniu.

e Absolventul va putea aplica metode sistematice de rezolvare a problemelor
practice si conceptuale din practica psihologica.

e Absolventul va putea gestiona pacienti dificili si situatii clinice complexe utilizand
rationamentul clinic structurat.

e Absolventul va putea analiza situatia cu care se confrunta clientul si formula solutii
terapeutice personalizate.

e Absolventul va putea colabora cu incredere in echipe diverse, contribuind activ la
atingerea obiectivelor terapeutice comune.

e Absolventul va putea comunica eficient cu alti practicieni din domeniul sanatatii,
respectand confidentialitatea pacientului.

e Absolventul va putea facilita comunicarea si colaborarea 11n echipele
multidisciplinare din sanatatea mintala.

e Absolventul va putea identifica domeniile in care doreste sa se dezvolte profesional
si planifica activitatile de formare.

e Absolventul va putea elabora si actualiza un plan individual de dezvoltare
profesionala cu obiective, resurse si termene clare.

e Absolventul va putea asuma si promova propriile aptitudini si competente pentru
avansarea in cariera de psiholog clinician.

e Absolventul va putea integra perspective culturale diverse in evaluarea si
interventia psihologica clinica.

e Absolventul va putea adapta tehnicile si instrumentele de evaluare si interventie la
specificul cultural al pacientilor.

e Absolventul va putea comunica eficient cu pacienti si apartinatori din medii
culturale diverse, respectand sensibilitatile culturale.
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e Absolventul va putea aplica tehnici de gestionare a echilibrului profesional-
personal pentru mentinerea propriei bunastari psihologice.

e Absolventul va putea recunoaste semnele de burnout si stres profesional cronic si
implementa strategii personale de recuperare.

e Absolventul va putea mentine si dezvolta personal continuu competentele de
psihoterapeut, asigurand rezistenta si capacitatea de a gestiona situatii complexe.

e Absolventul va putea identifica si valorifica oportunitati de dezvoltare a serviciilor
psihologice in comunitate.

e Absolventul va putea elabora un proiect de grant de cercetare sau un plan de
afaceri pentru practica psihologica.

e Absolventul va putea promova serviciile psihologice si construi o imagine
profesionala vizibila si accesibila.

e Absolventul va dezvolta relatii de incredere cu clientii/pacientii.

e Absolventul va identifica rapid si eficient situatiile de criza psihologica.

e Absolventul va aplica tehnici adecvate de interventie in situatiile critice din
psihoterapie.

e Absolventul va elabora diagnosticul diferential pe baza evaluarii clinice.

e Absolventul va construi sinteze ale informatiilor de specialitate relevante pentru
practica clinica.

e Absolventul va monitoriza si evalua progresul tratamentului pe parcursul interventiei.

e Absolventul va demonstra ascultare activa si intelegere a problemelor cu care se
confrunta clientul/pacientul.

e Absolventul va utiliza intrebari adecvate contextului terapeutic pentru explorarea
problemelor clientului.

c) Responsabilitate si autonomiel® - Conform Cadrului European al Calificérilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator
studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea situatiilor de muncd sau de
studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri strategice, prin asumarea
responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile profesionale si/sau pentru revizuirea
performantei strategice a echipelor.

e Absolventul va putea sesiza momentul potrivit de Tincheiere a relatiei
psihoterapeutice.

e Absolventul va putea sumariza rezultatele interventiei psihoterapeutice.

e Absolventul va putea planifica procesul terapeutic.

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in
mod autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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e Absolventul va putea gestiona un program de lucru cu pacientul.

e Absolventul va putea crea un climat de colaborare in cursul tratamentului.

e Absolventul va putea pastra relatia pacient-psihoterapeut corecta si respectuoasa.

e Absolventul va putea intelege valoarea colaborarilor profesionale in cercetare.

e Absolventul va putea contribui la proiecte de colaborare.

e Absolventul va putea dezvolta colaborari profesionale pe componenta de
cercetare.

e Absolventul va putea folosi aplicatiile si serviciile online in lucrul cu pacientii.

e Absolventul va putea aplica cunostintele dobandite in cercetare.

e Absolventul va putea conduce analize cu privire la subiecte de cercetare.

e Absolventul va putea opera cu date rezultate in urma cercetarilor.

e Absolventul va putea crea ipoteze stiintifice solide.

e Absolventul va putea realiza expertize de psihologie clinica.

e Absolventul va putea intocmi rapoarte psihologice.

e Absolventul va putea lua decizii pe baza informatiilor sintetizate.

e Absolventul va putea conduce analize cu privire la subiecte de cercetare.

e Absolventul va putea realiza rapoarte complexe, folosindu-se de concepte
specifice.

e Absolventul va putea intelege si rezuma informatiile noi de specialitate.

e Absolventul va putea asuma raspunderea pentru propriile decizii si actiuni
profesionale, inclusiv cele delegate altor membri ai echipei.

e Absolventul va putea documenta si justifica deciziile clinice luate Tn activitatea
profesionala curenta.

e Absolventul va putea raspunde fata de pacienti, colegi si institutie pentru calitatea
si consecintele interventiilor psihologice.

e Absolventul va putea analiza propriile actiuni, performante si atitudini profesionale
in mod regulat si sistematic.

e Absolventul va putea identifica lacunele Tn cunostinte si practici si elabora planuri
de remediere.

e Absolventul va putea utiliza jurnalul reflexiv si alte instrumente de autoevaluare
pentru monitorizarea continua a practicii.

e Absolventul va putea evalua critic literatura de specialitate, datele de cercetare si
concluziile evaluarilor psihologice.

e Absolventul va putea evalua critic calitatea metodologica a studiilor si ghidurilor
clinice utilizate in practica psihologica.

e Absolventul va putea lua decizii clinice fundamentate pe baza informatiilor
sintetizate critic.
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e Absolventul va putea modifica atitudinile si comportamentele proprii pentru a
raspunde eficient schimbarilor din mediul clinic.

e Absolventul va putea adapta metodele si tehnicile clinice la cerintele noi ale
domeniului si la nevoile emergente ale pacientilor.

e Absolventul va putea actualiza continuu competentele profesionale in concordanta
cu evolutiile din domeniu.

e Absolventul va putea aplica metode sistematice de rezolvare a problemelor
practice si conceptuale din practica psihologica.

e Absolventul va putea gestiona pacienti dificili si situatii clinice complexe utilizand
rationamentul clinic structurat.

e Absolventul va putea analiza situatia cu care se confrunta clientul si formula solutii
terapeutice personalizate.

e Absolventul va putea colabora cu incredere in echipe diverse, contribuind activ la
atingerea obiectivelor terapeutice comune.

e Absolventul va putea comunica eficient cu alti practicieni din domeniul sanatatii,
respectand confidentialitatea pacientului.

e Absolventul va putea facilita comunicarea si colaborarea 1n echipele
multidisciplinare din sanatatea mintala.

e Absolventul va putea identifica domeniile in care doreste sa se dezvolte profesional
si planifica activitatile de formare.

e Absolventul va putea elabora si actualiza un plan individual de dezvoltare
profesionala cu obiective, resurse si termene clare.

e Absolventul va putea asuma si promova propriile aptitudini si competente pentru
avansarea in cariera de psiholog clinician.

e Absolventul va putea integra perspective culturale diverse in evaluarea si
interventia psihologica clinica.

e Absolventul va putea adapta tehnicile si instrumentele de evaluare si interventie la
specificul cultural al pacientilor.

e Absolventul va putea comunica eficient cu pacienti si apartinatori din medii
culturale diverse, respectand sensibilitatile culturale.

e Absolventul va putea aplica tehnici de gestionare a echilibrului profesional-
personal pentru mentinerea propriei bunastari psihologice.

e Absolventul va putea recunoaste semnele de burnout si stres profesional cronic si
implementa strategii personale de recuperare.

e Absolventul va putea mentine si dezvolta personal continuu competentele de
psihoterapeut, asigurand rezistenta si capacitatea de a gestiona situatii complexe.

e Absolventul va putea identifica si valorifica oportunitati de dezvoltare a serviciilor
psihologice in comunitate.

edu@e-uvt.ro

www.uvt.ro



SK‘SERSROF UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

e Absolventul va putea elabora un proiect de grant de cercetare sau un plan de
afaceri pentru practica psihologica.

e Absolventul va putea promova serviciile psihologice si construi o imagine
profesionala vizibila si accesibila.

e Absolventul formuleaza ipoteze de lucru in vederea stabilirii strategiilor de interventie
psihologica.

e Absolventul argumenteaza decizile de cercetare pe baza principiilor etice
fundamentale si a legislatiei aplicabile.

e Absolventul identifica formele de misconduita stiintifica si justificd necesitatea
respectarii integritatii in cercetare.

e Absolventul selecteaza metodele si canalele adecvate pentru comunicarea rezultatelor
stiintifice catre publicul larg.

e Absolventul aplica principiile comunicarii stiintifice accesibile Tn diseminarea
cunoasterii.

e Absolventul organizeaza mediul terapeutic respectand principiile care stau la baza unui
spatiu sigur si favorabil.

e Absolventul identifica si adapteaza elementele spatiului terapeutic la nevoile specifice
ale pacientilor.

e Absolventul argumenteaza deciziile clinice si de cercetare pe baza literaturii actuale
din domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei.

e Absolventul aplica principiile etice, metodologice si deontologice specifice domeniului
in activitatea profesionala.

e Absolventul decide tipul de interventie psihoterapeutica adecvat in functie de nevoile
individuale ale pacientului.

e Absolventul demonstreaza respect si consideratie fata de clienti/pacienti in toate
interactiunile profesionale.

e Absolventul integreaza metodologii si abordari din discipline relevante pentru practica
psihologiei clinice.

e Absolventul argumenteaza beneficile si gestioneaza provocarile cercetarii
interdisciplinare Tn domeniul sanatatii mintale.

e Absolventul construieste si mentine alianta terapeutica pe baza principiilor colaborarii
in procesul de interventie.

e Absolventul aplicd tehnici de construire a increderii si cooperarii cu pacientii pe
parcursul procesului terapeutic.

e Absolventul dezvolta contacte si construieste retele profesionale in domeniul
psihologiei clinice.

e Absolventul colaboreaza activ in echipele de cercetare multidisciplinara, contribuind
Cu expertiza sa.
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e Absolventul selecteaza canalele si forumurile adecvate pentru diseminarea
rezultatelor cercetarii in comunitatea stiintifica.

e Absolventul respecta standardele de calitate pentru prezentarile la conferinte si
publicatiile Tn reviste de specialitate.

e Absolventul gestioneaza datele de cercetare respectand principiile datelor deschise si
cerintele RGPD.

e Absolventul aplica standardele si instrumentele adecvate pentru stocarea, descrierea
si conservarea datelor stiintifice.

e Absolventul identifica si valorifica resursele si oportunitatile de formare continua
disponibile pentru psihologii clinicieni.

e Absolventul selecteaza si aplica strategii de interventie adecvate pentru dificultatile de
perceptie si interactiune sociala.

e Absolventul integreaza intelegerea mecanismelor comunicarii verbale si non-verbale
n practica clinica.

e Absolventul aplica principiile mentoratului si indrumarii profesionale in relatia cu
colegii si studentii.

e Absolventul adapteaza sprijinul oferit in relatia de mentorat la nevoile individuale ale
persoanei indrumate.

e Absolventul integreaza perspectiva de gen in proiectarea si interpretarea cercetarilor
psihologice.

e Absolventul aplica metodologii de integrare a perspectivei de gen in toate etapele
procesului de cercetare.

e Absolventul gestioneaza dinamicile de grup si ofera feedback constructiv in contexte
profesionale.

e Absolventul integreaza valorile si normele culturale relevante in practica clinica in
context multicultural.

e Absolventul identifica barierele culturale si adapteaza interventiile pentru a optimiza
relatia terapeutica.

e Absolventul identifica si raspunde nevoilor specifice ale clientilor/pacientilor in
procesul terapeutic.

e Absolventul respecta drepturile pacientilor si isi indeplineste obligatiile profesionale
legate de informarea acestora.

e Absolventul aplica strategii bazate pe dovezi pentru promovarea unui stil de viata
sanatos in randul clientilor.

e Absolventul elaboreaza rapoarte psihologice clare si fundamentate stiintific.

e Absolventul distinge principalele clase de medicamente utilizate in tratamentul
tulburarilor psihice si efectele acestora.
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e Absolventul aplica principiile psihoeducatiei si metodele adecvate de comunicare a
informatiilor despre sanatatea mintala.

e Absolventul propune si aplica strategii de combatere a stigmei asociate problemelor
de sanatate mintala.

e Absolventul aplica principiile cercetarii participative si metodele de implicare a
publicului in procesul de cercetare.

e Absolventul argumenteaza beneficiile implicarii publicului pentru calitatea si relevanta
cercetarilor psihologice.

e Absolventul promoveaza incluziunea sociala si diversitatea in furnizarea serviciilor de
sanatate mintala.

e Absolventul identifica mecanismele de discriminare si propune masuri pentru
imbunatatirea accesului la servicii de sanatate mintala.

e Absolventul aplica principiile inovarii deschise si colaboreaza in proiecte de cercetare
psihologica.

e Absolventul identifica factorii protectivi ai sanatatii mintale si aplica modele de
bunastare psihologica in practica.

e Absolventul elaboreaza si aplica strategii de promovare a bunastarii emotionale si
rezilientei psihologice.

e Absolventul coordoneaza transferul cunoasterii din cercetare in practica clinica
psihologica.

e Absolventul adera la standardele si liniile directoare specifice organizatiei in care
lucreaza.

e Absolventul urmeaza procedurile profesionale adaptandu-se la motivele si obiectivele
organizatiei.

e Absolventul verifica sistematic literatura de specialitate in vederea fundamentarii
cercetarilor psihologice.

e Absolventul descrie metodologia adecvata a cercetarii in functie de obiectivele
studiului.

e Absolventul argumenteaza rolul gandirii abstracte 1n construirea cunoasterii
psihologice.

e Absolventul studiaza modelele teoretice care stau la baza practicii si cercetarii in
psihologia clinica.

e Absolventul gestioneaza datele de cercetare calitativa si cantitativa respectand
metodele adecvate de colectare, stocare si analiza.

e Absolventul aplica principiile FAIR in gestionarea datelor de cercetare psihologica.

e Absolventul respecta cadrul juridic privind drepturile de proprietate intelectuala
aplicabil in cercetarea psihologica.

edu@e-uvt.ro

www.uvt.ro



SK‘SERSROF UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

e Absolventul distinge tipurile de drepturi de proprietate intelectuald relevante pentru
activitatea academica.

e Absolventul coordoneaza colaborarile multi-institutionale pentru a genera valoare
adaugata in cercetare.

e Absolventul integreaza fluxurile de cunoastere dintre mediul academic, clinic si cel
comunitar.

e Absolventul respecta standardele si cerintele publicarii academice Tn revistele de
specialitate din psihologie.

e Absolventul urmeaza procesul de recenzare si criteriile de calitate pentru publicatiile
academice.

e Absolventul identifica semnele de dezechilibru emotional sever si aplica protocoalele
de raspuns corespunzatoare.

e Absolventul gestioneaza presiunea profesionald aplicand mecanisme adecvate de
adaptare la schimbare.

e Absolventul raspunde adecvat factorilor care genereaza situatii neprevazute in
practica clinica.

e Absolventul respecta conventiile stilistice si structura specifica diferitelor tipuri de
texte academice.

e Absolventul aplicd normele de citare si referentiere utilizate in publicatiile de
specialitate din psihologie.

e Absolventul respecta legislatia nationald si europeana relevanta pentru practica
psihologiei clinice.

e Absolventul indeplineste drepturile si obligatiile furnizorilor de servicii de sanatate
mintald conform cadrului legal.

e Absolventul monitorizeaza respectarea standardelor de calitate privind
managementul riscului si siguranta pacientului.

e Absolventul verifica cerintele de calitate recunoscute de asociatiile si autoritatile
profesionale nationale.

e Absolventul respecta structura si cerintele publicatiilor stiintifice specifice domeniului
psihologiei.

e Absolventul formuleaza ipoteze, metodologie si concluzii respectand normele de
prezentare din publicatiile de specialitate.

e Absolventul aplicd metodele de lectura critica si sinteza a literaturii de specialitate din
psihologia clinica.

e Absolventul elaboreaza cereri de grant pentru finantarea proiectelor de cercetare
psihologica.

e Absolventul identifica emotiile individului si le integreaza in procesul de evaluare
clinica.
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e Absolventul aplica criteriile de diagnostic in evaluarea psihologica pe baza tabloului
clinic al clientului.

e Absolventul distinge sistemele de clasificare diagnostica (DSM, ICD) si le aplica in
evaluarea clinica.

e Absolventul identifica indicatiile pentru utilizarea tehnicilor de terapie cognitiv-
comportamentala.

e Absolventul utilizeaza corect tehnicile de terapie cognitiv-comportamentala in practica
clinica.

e Absolventul utilizeaza terminologia de specialitate din psihologia clinica si psihoterapie
in cel putin o limba de circulatie internationala.

e Absolventul argumenteaza importanta competentelor lingvistice pentru accesarea
literaturii internationale de specialitate.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
e Psiholog in specialitatea psihologie clinica (psiholog clinician) — cod ESCO 2634.2.1
e Psiholog in specialitatea consiliere psihologica (consilier psihologic) — cod ESCO 2634.2

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul
programului de studii

Tncepand cu semestrul 2, anul | de studii, studentii au la dispozitie cursuri optionale
care le permit acumularea de cunostinte si dezvoltarea pe o anumitd directie
psihoterapeuticd. Tn total, sunt un numar de 18 discipline optionale, 9 pentru fiecare directie.
Studentii au posibilitatea sa isi aleaga intre minimum 9, cele pe directia lor, si toate cele 18 in
vederea dezvoltarii competentelor lor profesionale de specialitate. Avand aceasta optiune,
studentii se formeaza cu totii in psihologie clinica, devenind psihologi clinicieni, iar apoi au
posibilitatea sa aleaga intre cele mai cautate directii psihoterapeutice: psihoterapie cognitiv-
comportamentala sau psihoterapie familial-sistemica.

De asemenea, tot in conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea,
elaborarea, monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii
universitare din Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invdtdmadnt aferente
acestora, fiecare student UVT, atat pe parcursul ciclului de studii universitare de licenta, cat si
pe parcursul ciclului de studii universitare de masterat, va putea participa, cu caracter
facultativ, la programe educationale de scurta durata (de exemplu, de tip ,,blended intensive
programmes”, scoli tematice etc.), organizate in regim fizic si/sau hibrid, de UVT, de institutii
de nvdtamant superior partenere UVT din Spatiul European al Tnvatdmantului Superior (SEIS)
sau alte entitati partenere UVT, beneficiind de credite de studii transferabile in urma
parcurgerii cu succes a unui astfel de program. Finalizarea cu succes a acestor programe
educationale, creditele acumulate si competentele/rezultatele invatarii dobandite de studenti
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(Tn masura in care acestea sunt mentionate intr-un document justificativ emis de organizatorul
programului) vor fi mentionate in suplimentul la diploma. Pentru a beneficia de aceste credite,
studentul va depune la InfoCentrul studentesc dovada finalizarii cu succes a programului,
emisa de organizator, in termen de cel mult 10 zile lucratoare de la finalizarea programului.
Acordarea creditelor va fi avizata de o comisie formata din reprezentanti ai Secretariatului
General UVT, numita prin Decizie a Rectorului UVT la inceputul fiecarui an universitar.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de
studii universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
fnvatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfidsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din
Timisoara, aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat
la orice program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de
elaborare si sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor
se publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul
fiecarui an universitar.

inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionats de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor Tn cel mult 60 de zile de la Tnceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning
se face cu cel putin 5 zile lucratoare Tnainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de
Raportul de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a
studiilor universitare printr-un soft specializat (Turnitin), pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regula in lunile iulie, si septembrie.

Temele de disertatie se aleg cel mai tarziu la inceputul anului 2 al studiilor universitare
de masterat, impreuna cu coordonatorul lucrarii de disertatie, fie din lista de propuneri ale
acestuia, fie pe baza propunerii masterandului. in semestrul al ll-lea este previdzutd o discipling
de specialitate menita sa sprijine masteranzii in intocmirea lucrarii de dizertatie.
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7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica in Tnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa
finalizeze Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru
profesia didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de
Vest din Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru
Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau
n regim postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro/.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
Cod . Numar . Numar
Nr. o oL Numar de ore/ Numar de ore/
Disciplina Cc1 Cc2 discipli e . de e . de
crt. . saptamana . saptamana .
na credite credite
C S L P C S L P
Psihologie clinica DF DOB PC111
2. Consiliere psihologica DS DOB PC112 | 1
3 P5|hod|agno.st.|cv$| evaluare DF DOB PC113 1 5 6
clinica
4. Psihologia dezvoltarii DF DOB PC114 | 1 | 2 6
5 Metodologia sA| staf\darde.zle de DS DOB PC115 ) ) 5
cercetare in psihologie
Etica cercetarii DC DOB PC116 1 2
Psihopatologie DF DOB PC121 1 2
Psihologia sanatatii DS DOB PC122 1
Evaluarea tulburarilor
9. neurocognitive si a DS DOB PC123 2 1 6
tulburarilor de personalitate
Psihoterapie cognlltjv- PC124
10, comportamentaldi__| 55 | pop 1|2 ;
Abordari teoretice si clinice in PC125
terapia sistemica de familie
Conceptualizare de caz in TCC PC126
11. DS DOP 1 1 5
Abordare experientiald in TFS PC127
12. Practlc.a de speu.al!talte in DS DOB PC128 2 )
psihologie clinica
Total 7 | 10 6 8 2
- - —— 30 30
Total ore didactice pe saptamana 17 14
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numarde ore/ | Numir | Numirdeore/ | Numar
Disciplina c1 Cc2 o — p—_ Ny g
crt. disciplina saptamana de saptamana de
c|S|L| P credite | C [S| L P credite
. Voluntariat 1 DC DFA PM116 60* 2
2. Voluntariat 2 DC DFA PM127 60* 2

* numarul total de ore pentru disciplina Voluntariat este aferent unui semestru
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Anul de studii Il
An universitar 2027-2028

Semestrul | Semestrul Il
. Numar . Numar
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar de ore/
Disciplina C1 C2 . e . de e de
crt. disciplina saptamana . saptamana .
credite credite
c|S|L|P c|s|L P
1 Ghiduri de pracflc? Fllnlca validate ps | pos PC221 ) 6
stiintific
2. Psihopatologia copilului DS | DOB PC212 1|2 6
3 EIe.men.te de p.5|ho_pato.log|e.$| Ds | DoB PC213 112 6
psihodiagnostic psihodinamic
Interverztn|tc?bgn|'E|\{|-comp'ortamentale PC214
4. — '|n' u urarl'e a[moase' - os | pop 5 |1 5
ehnici terapeutl'c'e in terapia de PC215
familie
IntervenAt,u cciﬁnltvlvjlcon;po'rtamentale PC216
5. | intulburdrieafectie _| pg | pop 1|2 :
sihoterapia individuala din abordare PC217
TF
Practica de specialitate — Abordari
reflexive in terapii cognitiv- PC218
6. xive pii cognitiv os | pop 4 5
comportamentale
Practica de specialitate in TF PC219
7. Psihofarmacologie DS | DOB PC211 2 6
Interventii cognitiv-comportamentale PC222
8. in tulburdrile de personalitate DS | DOP 2|2 7
Psihoterapia de cuplu din abordare TF PC223
Interventii cognitiv-comportamentale
9. in psihoze DS | DOP PC224 2|2 6
Psihoterapia familiei din abordare TF
Introducere in tera.pla prlcn acceptare si PC226
10, e DS | DOP 5| 5 6
Trauma, abuz si re.cuperfare in TFS, PC227
abordare psihanalitica
Practica de specialitate in terapii PC228
11. cognitiv-comportamentale DS | DOP 3 2
Practica de specialitate in TF PC229
12, Practica pentru.elaborarea lucrarii de os | pos PC230 5 3
disertatie
Total 7 |7 4 8| 6 8
- - —— 30 30
Total ore didactice pe saptamana 14 14
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numir de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
c|(S|L| P credite c|S|L| P credite
. Voluntariat 3 DC DFA PM216 60* 2
2. Voluntariat 4 DC DFA PM227 60* 2

* numarul total de ore pentru disciplina Voluntariat este aferent unui semestru
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L TH‘-FUT
BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
:; Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii % din
' Curs | S/L/P Curs S/L/P | Curs | S/L/P Total total
Fundamentale 56 112 0 0 56 112 168 16,44%
De specializare 112 168 210 350 322 518 840 82,19%
Complementare 14 0 0 0 14 0 14 1,37%
TOTAL 182 280 210 350 392 630 1022 100%
BILANT GENERALI
(dupa criteriul obligativitatii)
NI Numar toAtaI de ore
Tip disciplina Anul | Anulll Intreg programul de studii .
crt. % din total
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total
1. Obligatorie 154 288 84 126 238 364 602 58,90%
2. Optionala 28 42 126 224 154 266 420 41,10%
TOTAL 182 280 210 350 392 630 1022 100%
Nu intrd in
3. Facultative 0 120 0 120 0 240 240 calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs 1,61
Decan,

Prof. univ. dr. Delia Virga

Director departament,
Conf. univ. dr. Andrei Rusu

Rector,

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA

edu@e-uvt.ro

www.uvt.ro

Responsabil program,
Prof.univ.dr. Mona Vintila
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE
ASTEPTATE ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate si
corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie,
profesionale si transversale
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQEejWgBiAQ5VDiwR36nNvikU9hFtwSL6PRYaDVgxryO0iXd8RLnrXNp4kA8dzK8w/pubhtml
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQEejWgBiAQ5VDiwR36nNvikU9hFtwSL6PRYaDVgxryO0iXd8RLnrXNp4kA8dzK8w/pubhtml
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQEejWgBiAQ5VDiwR36nNvikU9hFtwSL6PRYaDVgxryO0iXd8RLnrXNp4kA8dzK8w/pubhtml

