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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master didactic

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica pedagogica - EFS
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. Loredana Nagel Prof. Raluca Neniu conf.univ.dr.
Adrian Nagel
2.4 Anul de studiu | 2 2.5 Semestrul Il {2.6 Tipul de C 2.7 Regimul
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 8 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 8
3.4 Total ore din planul de 112 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator | 112
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 24
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 20
Examinari 4
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 138

3.8 Total ore pe semestru 250

3.9 Numarul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Didactica specialitatii EFS

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °
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5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Capacitatea de a intelege si aplica in procesul de predare-invatare-evaluare
curriculumul pentru disciplina Educatie fizica si sport la gimanziu si liceu,

e Cunoasterea continuturilor specifice ale curriculumului disciplinei Educatie
fizica si sport si a principalelor orientari metodologice specifice acestei
discipline.

» Capacitatea de a desfasurarea activitati instructiv-educative conform
prevederilor curriculare, utilizand modelele instructiv-educative si
Cunostinte metodologiile de baza specifice procesului de educatie si formare;

e Cunoasterea avansata, actualizata a resurselor disponibile, tendintelor,
oportunituatilor si metodologiilor didactice si de cercetare noi care pot fi
folosite pentru perfectionare personala si profesionala.

e Cunostinte avansate de specialitate in domeniul Educatie fizice si sportului
a principalelor strategii si instrumente care pot sustine capacitarea elevilor
si astfel contribuind la atingerea potentialului lor maxim, crearea obisnuintei
de a face miscare in mod regulat.

e Abilitatea de a integra cunostintele de specialitate in gestionarea
complexitatii procesului didactic si a reflectie asupa responsabilitatilor
sociale si etice asociate pentru un stil de viata sanatos si activ.

e Utilizarea integrata a cunostintelor teoretice si metodice privind
functionarea eficienta si dezvoltarea grupului/clasei de elevi.

® Pregatirea practica a studentilor in vederea dezvoltarii abilitatilor si
competentelor de predare a Educatie fizice si sportului in invatamantul
preuniversitar.

e Capacitatea de adaptare la provocarile care apar pe parcursul desfasurarii
practicii pedagogice (predare online)

Abilitati

e Cautarea, identificarea si utilizarea unor metode si tehnici eficiente de
fnvatare; constientizarea motivatiilor extrinseci si intrinseci ale invatarii
continue.

* Promovarea valorilor asociate realizarii unui invatamant de calitate, in
conformitate cu politicile educationale interne si in acord cu cele elaborate
si popularizate la nivel european, pe baza cunoasterii specificitatii
domeniului educational european.

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie :
8.2 Seminar / laborator ‘ Metode de predare ‘ Observatii
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Organizarea activitatii de
practica pedagogica.
Programarea activitatilor si
precizarea documentelor
necesare portofoliului Tn
vederea evaluarii finale

explicatia, dezbaterea,
conversatia, demonstratia,

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice  sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii
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Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice  sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii

Sustinerea unei activitati
didactice sub  supervizarea
mentorului si a profesorului din
domeniul  psihopedagogic; /
asistenta la activitati sustinute
de colegi ; completarea
portofoliului de practica

demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, analiza
activitatii
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Bibliografie :

e (Carstea Gh. (1999) Educatie fizica —Fundamente teoretice si metodice , Bucuresti

e Dragnea A. Si colaboratori (2006) — Educatie fizica si sport — Teorie si didactica -, Bucuresti

e Faur, L.M. (2014) Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Mirton, Timisoara

e Faur, L.M. (2004) Didactica Educatiei fizice Timisoara

e Tudor O. Bompa & G. Gregory Haff ” Periodization. Theory and Methodology of Training
Copyright 2014, Ad Point Promo

e Tudor O. Bompa “ Performanta in Jocurile Sportive , Teoria si Metodica Antrenamentului ” Ex.
Ponto S. N. A. Bucuresti, 2003

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Activitatile disciplinei -Practica pedagogica — EFS- se desfasoara in colaborare cu Colegiul National
Pedagogic ,,Carmen Sylva” din Timisoara, in acord cu prevederile programelor scolare in vigoare, in
baza unui contract de colaborare incheiat intre Universitatea de Vest Timisoara si Colegiul National
Pedagogic ,,Carmen Sylva” din Timisoara.

Continuturile aferente activitatilor de practica pedagogica asigura o familiarizare a studentilor cu
aspectele teoretice si practice ce trebuiesc corect gestionate la nivel educational in cadrul procesului
de fnvatamant.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finald
10.4 Activitatea de Evaluarea gradului | Evaluare pe parcurs 75% - nota la
practica de utilizare activitatile
eficientd a sustinute si
diferitelor participarea
metode, procedee efectiva la
si instrumente activitati
didactice in
proiectarea si
elaborarea
materialelor
necesare
organizarii si
desfasurarii
activitatilor
didactice si
educative
10.5 Colocviu Prezentarea sustinerea portofoliului de
detaliata a practica pedagogica 25% -
pieselor prezentarea
portofoliului in pieselor din
functie de diverse portofoliu
criterii. Utilizarea
conceptelor cheie
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ale domeniului in
explicarea
proceselor
educationale.
10.6 Standard minim de performanta

Parcurgerea activitatilor didactice propuse de profesorii mentori, in proportie de 70 %; utilizare
corecta a conceptelor teoretice de specialitate si metodice; realizarea a 8 proiecte didactice
individuale; analizarea si aprecierea obiectiva a activitatilor proiectate si desfasurate; feedback corect
oferit colegilor in legatura cu activitatile derulate.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2025 conf.univ.dr. Adrian Nagel
Data avizarii in departament Director de departament
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