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STRATEGII PENTRU TRANSFORMAREA
LECȚIILOR ÎN EXPERIENȚE RELEVANTE

PENTRU VIAȚĂ

Transformarea predării astfel încât fiecare lecție să aibă sens, să fie
aplicabilă și relevantă pentru viața reală, crescând motivația și
rezultatele elevilor.

ÎNVĂȚĂM CU SENS. APLICĂM ÎN VIAȚA REALĂ. CONSTRUIM VIITORUL



Întrebarea ,,De ce învăț asta?” nu este o formă de rezistență, ci un semnal
pedagogic.
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LECȚIILE PAR PREA DES
RUPTE DIN VIAȚA REALĂ

1.FORMULAREA PROBLEMEI

ÎNVĂȚĂM CU SENS. APLICĂM ÎN VIAȚA REALĂ. CONSTRUIM VIITORUL

Mulți elevi învață conținuturi
fără să înțeleagă de ce sunt
utile, unde se aplică și cum îi
ajută în viața de zi cu zi. 
Când sensul lipsește, scad
motivația, implicarea și
transferul învățării.
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2. POLITICA PROPUSĂ: de la lecție
transmisă la experiență relevantă

Propunerea urmărește ca fiecare unitate de învățare să includă explicit sens,
aplicabilitate și contexte autentice de utilizare a cunoștințelor

ÎNVĂȚĂM CU SENS. APLICĂM ÎN VIAȚA REALĂ. CONSTRUIM VIITORUL

LECȚIEt SENS APLICARE IMPACT
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3.Soluții și instrumente clare

1. Scriere utility-value
Elevii scriu 3–5 minute: „Cum mă ajută lecția
în viața mea?” Această strategie a crescut
interesul și performanța la științe.

Hulleman & Harackiewicz, 2009

2. Sarcină autentică
Elevii rezolvă o problemă reală și fac un
produs: afiș, buget, raport sau podcast. Așa
aplică, nu doar memorează.

Condliffe et al., 2017

3. Alegere și reflecție
Elevii aleg o variantă de lucru și explică ce au
înțeles. Autonomia ajută motivația.

Ryan & Deci, 2000

4. Feedback formativ
Profesorul folosește răspunsurile elevilor ca
să repare rapid ce nu s-a înțeles, nu doar ca
să pună notă.

Black & Wiliam, 1998

SOLUȚII

INSTRUMENTE
1. MSLQ – Task Value
 Chestionar scurt: elevul notează cât de utilă i se pare
lecția.
 Ex.: „Ce învăț aici îmi va fi util.”

 Pintrich et al., 1991

2. Fișă „Unde folosesc?”
 La final, elevul scrie o legătură clară între lecție și
viața lui.

 Hulleman & Harackiewicz, 2009

3. Rubrică sarcină autentică
 Bifează: problemă reală, alegere, colaborare, produs final,
explicație.

 Condliffe et al., 2017

4. Exit ticket 3-2-1
 3 idei învățate, 2 legături cu viața reală, 1 întrebare
rămasă.

 Black & Wiliam, 1998

PĂSTRĂM PROGRAMA, DAR ADĂUGĂM SENS, APLICARE ȘI FEEDBACK
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ÎNVĂȚAREA CU SENS NU ESTE UN BONUS.
ESTE O CONDIȚIE A REUȘITEI ȘCOLARE.

4.Implementare,
exemple și bibliografie
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Inteligența artificială a fost folosită ca sprijin pentru redactare și realizarea elementelor vizuale.

Hulleman și Harackiewicz (2009) au realizat un experiment cu 262 de elevi de liceu, în cadrul orelor de
științe. Elevii au scris, de mai multe ori pe parcursul semestrului, despre modul în care lecțiile se pot
lega de viața lor. Rezultatele au arătat că această strategie a fost deosebit de utilă pentru elevii cu
încredere mai scăzută în propriile reușite: aceștia au obținut aproape două treimi de notă mai mult și
au manifestat un interes mai mare pentru științe.

Krajcik et al. (2023) au analizat impactul învățării prin proiecte în științe, într-un studiu desfășurat în 46
de școli din Michigan, cu 2.371 de elevi. Elevii care au învățat prin proiecte au obținut rezultate mai bune
la testul standardizat de științe, cu un efect de 0,277 deviații standard. Studiul arată că sarcinile
autentice, colaborarea și produsele finale îi ajută pe elevi să aplice mai clar ceea ce învață.
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