INTEGRAREA
COMPETENTELOR DE SPRIJIN
SOCIO-EMOTIONAL IN
FORMAREA CONTINUA A

CADRELOR DIDACTICE
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Cresterea dificultdtilor emotionale in réndul elevilor transformé& sprijinul socio-
emotional intr-o prioritate pentru scoala romdneascad. Datele recente aratd ca riscurile
de dezechilibru emotional cresc odatd cu varsta elevilor, evidentiind nevoia unei
educatii care sd sustind atat performanta academicd, cat si dezvoltarea emotionald si
sociald (Ministerul Educatiei si Cercetdrii, 2025).

Eficienta actului educational este direct conditionatd de climatul emotional al clasei.
Dotarea cadrelor didactice cu competente de identificare timpurie a vulnerabilitatilor
socio-emotionale (dificult&ti de reglare emotionald, retragere sociald), autoreglare,
comunicare empaticd si orientare cdtre servicii specializate transformd profesorul
dintr-un simplu observator intr-un factor decisiv de preventie.

In acest context, se impune o intrebare fundamentald pentru leadershipul
educational: cum integrdm sistematic competentele de sprijin socio-emotional in
formarea profesorilor pentru a asigura un climat scolar sigur si favorabil dezvoltdrii
socio-emotionale?



[Scopul acesteia este de a sustine
integrarea competentelor de sprijin socio-
emotional in formarea continud a cadrelor
didactice.

Capsula urmdreste evidentierea rolul
profesorului in asigurarea unui climat scolar
sigur si propune directii de interventie

Aceastd capsuld informativa
se adreseazd directorilor de
scoli si cadrelor didactice din
invatadmantul preuniversitar
din Romdania.

EVIDENTE

Aproximativ 23% dintre elevii de
gimnaziu din Romania prezinta un
risc semnificativ de a dezvolta
tulburdri emotionale, o
vulnerabilitate care se
accentueaza progresiv de la clasa
a V-a (21%) pénd la clasa a Viil-a
(26%). (Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, 2025a).

Datele aratd cd, desi 91% dintre
elevi cunosc rolul consilierului
scolar, doar 17% solicita acest tip de
sprijin, orientGndu-se mai frecvent
catre profesori si diriginti. Totusi,
doar 28% dintre diriginti se
considerd pregatiti sa gestioneze
astfel de situatii, evidentiind nevoia
unor formadri specifice in sprijin
socio-emotional (Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, 2025a).

aplicabile la nivelul unitatii de invatadmant.

STIINTIFICE

In prezent, sprijinul pentru elevii cu
dificultati socio-emotionale se
bazeaza in principal pe consilierul
scolar. Potrivit datelor furnizate de
Ministerului Educatiei (2025b),
deficitul sever de specialisti
limiteaza accesul elevilor la suport
adecvat: in Romaniaq, un consilier
deserveste in medie 735 de elevi, cu
peste 50% peste norma legala de
500 de elevi.

Studiile aratd ca participarea
profesorilor la formari in domeniul
sanatatii mintale creste semnificativ
atunci cénd acestea sunt
recunoscute oficial prin credite,
certificari sau alte forme de
acreditare profesionald. Integrarea
acestor competente in oferta de
formare continua poate accelera
adoptarea si aplicarea lor la nivelul
scolilor (Shelemy & Harvey, 2019).



Consolidarea competentelor socio-
emotionale ale cadrelor didactice
necesitd formdri practice, axate pe
identificare si preventie. Programele
acreditate, sustinute de specialisti,
sunt considerate cele mai eficiente,
— oferind instrumente concrete si usor

P ~ deintegrat in practica de la clasa.
& (Shelemy & Harvey, 2019).

' Totodatd, aceste formari dezvolta

' capacitatea profesorilor de a

. identifica dificultatile emotionale, de a
" orienta elevii catre specialisti si de a
= gestiona impactul traumelor asupra

Y performantei si participdarii scolare
(Ohrt et al., 2020).

Instruirea specificd in sdndtate mintald
consolideazd increderea profesorilor si
reduce reticenta in fata situatiilor dificile,
autoeficacitatea fiind esentiald pentru
succesul interventiilor la clasa.

(Dawn-O'Reilly et al., 2024).

Programe precum PROMEHS aratd cd
sprijinirea simultanad a elevilor si
profesorilor imbundatateste starea de bine
a cadrelor didactice, oferindu-le resurse
pentru gestionarea stresului si
consolidarea rolului lor de sprijin in
scoala.

(Vorkapié, Colomeischi & Ornaghi, 2023).




Ca initiativa de formare la nivelul scolii, in cadrul programului SEL for
Schools este disponibil cursul SEL pentru profesori, dedicat cadrelor
didactice pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
integrarea acestora in practica educationald.

Beneficii:

e Dezvoltarea competentelor: facilitarea accesului profesorilor la
tehnici practice de gestionare a emotiilor si promovarea
comportamentelor prosociale;

* Integrarea in practicd: oferirea de instrumente pentru ca
personalul didactic sa poatd infuza SEL in predarea curentd;

Sistemul de suport pe mai multe niveluri (MTSS) oferé scolii un
cadru pentru organizarea proceselor de screening, interventie,
monitorizare si evaluare continud a sprijinului acordat elevilor.

Modelul presupune:

screening periodic — Behavior Screening Tools Chart

interventii diferentiate — Tier 2 Intervention Evaluation Tool
imbundtatirea continua a proceselor — Diagnostic Data Tools for
Problem Analysis

evaluarea calitdatii implementdarii prin instrumente dedicate -
MTSS Fidelity of Implementation Rubric



https://mgiep.unesco.org/course-sel-for-schools?utm_source=chatgpt.com
https://mgiep.unesco.org/course-sel-for-schools?utm_source=chatgpt.com
https://www.framerspace.com/course/OAfPyfKN5-sel-for-teachers-sel-for-teachers/?cid=60cad6ac14750720deffe7a2
https://mtss4success.org/
https://mtss4success.org/resource/behavior-screening-tools-chart
https://mtss4success.org/resource/tier-2-intervention-evaluation-tool
https://mtss4success.org/resource/diagnostic-data-tools-problem-analysis
https://mtss4success.org/resource/diagnostic-data-tools-problem-analysis
https://mtss4success.org/resource/essential-components-mtss-rubric

Ca initiativa de screening la nivel de scoald, SDQ este un
instrument utilizat pentru identificarea timpurie a dificultatilor
emotionale si comportamentale la copii si adolescenti.

 include 25 de itemi organizati in 5 domenii: emotional,

comportament, hiperactivitate, relatii cu colegii si

comportament prosocial;

e permite o evaluare multi-sursg, fiind disponibile versiuni
diferite pentru profesori, parinti si autoevaluare;

e exista versiuni de monitorizare follow-up, care pot fi aplicate
dupa o interventie pentru a evalua progresul elevului.
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https://www.sdqinfo.org/a0.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=Romanian
https://www.sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=englishqz%28uk%29&utm_source
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