Conditii specifice de admitere
Programul de studii universitare de masterat
Psihologie clinica si psihoterapie (PCP)

Metodologia admiterii: mixta
Examenul de verificare a cunostintelor de specialitate este de tip grila
- Media obtinuta in baza:
(a) notei la examenul de verificare a cunostintelor de specialitate (pondere 75%), nota
minima la examenul grila pentru promovare este 5;
(b) mediei generale de la examenul de licenta (pondere 25%).

Criterii de departajare:
e Nota obtinuta la sustinerea lucrarii de licenta.
* Nota obtinutad la proba de cunostinte generale si de specialitate din cadrul examenului de
licenta

IMPORTANT!

Examenul de admitere se va sustine din toata materia din bibliografie, indiferent de
directia de formare aleasa.

La programul de studii universitare de masterat Psihologie clinicd si psihoterapie,
candidatii vor fi distribuiti pe cele doua directii de formare astfel:
1. Fiecarei directii 1i sunt alocate jumatate din numarul de locuri din capacitatea de scolarizare
ale programului de studii universitare de masterat;
2. Fiecarei directii 1i sunt alocate jumatate din numarul locurilor finantate de la bugetul de stat
ale programului de studii universitare de masterat;
3. Distribuirea pe cele doua directii de formare se va face dupa fiecare sesiune de admitere, in
limita locurilor disponibile pentru fiecare directie;
4. Candidatii isi vor exprima ordinea optiunilor in momentul inscrierii.

Exista patru optiuni pe fisa de inscriere:

PCP terapie cognitiv comportamentala — buget;

PCP terapie cognitiv comportamentalad — taxa;

PCP terapie sistemica a familiei — buget;

PCP terapie sistemica a familiei — taxa.

Repartizarea se face automat, in ordinea optiunilor si a rezultatelor obtinute.

Tematica:

I. Teme pentru Psihologie clinica si psihopatologie:
1. Circumscrierea domeniului psihologiei clinice, modelul practicianului om de stiinta (David,
2006, p.13-20)



2. Modele teoretice si aplicarea lor in clinica si psihopatologie (David, 2006, p. 21-65; lonescu,
1998, p 17-34; p. 74-89).

Bibliografie:
1. David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi, Polirom;
2. lonescu, S. (1998) Paisprezece abordari in psihopatologie, lasi, Polirom. (traducere din franceza
de Bogdan Balan, editia original publicata in 1995 la Edition Nathan, Paris).

Il. Teme pentru Psihologia familiei:
1. Modele timpurii si tehnici de baza: Procesul de grup si analiza comunicarii (din Terapia de
familie, cap. 3, pp 58-100):
2. Concepte fundamentale ale terapiei de familie (din Terapia de familie, cap. 4, 104-132).
Bibliografia:
Nichols, M., Schwartz, R., (2005). Terapia de familie. Concepte si metode, Editia a Vla, Boston:
Ed. Pearson

Ill. Teme pentru Psihoterapie cognitiv-comportamentala:
1. Prima sedinta de terapie din cadrul Terapiei Cognitiv-Comportamentale
2. Strategii de sporire a probabilitatii de efectuare a temelor de casa in cadrul Terapiei Cognitiv-
Comportamentale

Bibliografie:
1. Beck, J. (2010) Psihoterapie cognitiva — fundamente si perspective, Cluj-Napoca, Romanian,
Psychological Testing Services (cap. 3 Structura primei sedinte de terapie / Structure of the first
therapy session);
2. Beck, J. (2010) Psihoterapie cognitiva — fundamente si perspective, Cluj-Napoca, Romanian,
Psychological Testing Services (cap. 14 Temele de casa / Homework).

Testul grila

Testul contine 30 de itemi la care numarul de raspunsuri corecte este variabil, de la 1
raspuns corect la toate variantele de raspuns corecte. Nota se obtine inmultind ponderea de
raspunsuri corecte cu 9 si adaugand 1 punct din oficiu. Ponderea de raspunsuri corecte este
raportul dintre numarul de raspunsuri corecte date de student si numarul total de raspunsuri
corecte ale grilei.



