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1. Date despre program

-

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOSEXOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. MONA VINTILA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd. Gianina Lazarescu

2.4 Anul de studiu | 3 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DO
evaluare disciplinei DD
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Nu este cazul

4.2 de competente | e

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

° Prezenta la curs — minim 50%

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

Prezenta la seminar — minim 70%
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Conditii tehnice necesare de acces si participare

Toate materialele pentru cursuri si seminare vor fi incarcate pe Classroom. Studentii trebuie sa

se Inregistreze pe Google Classroom, utilizand codul pentru curs, cu adresa de email

institutionala. Codul pentru cursul si seminarul de Psihosexologie 2025-2026 este: ezuzd3pj

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Identificarea pertinenta a principalelor caracteristici asociate sanatatii mentale si
bunastarii psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice si atipice, precum si
conditiile lor prealabile, in cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor psihologice.
Raportarea principalelor teorii despre relatii sociale/interactiuni, necesare in
interactiunea cu clientul.

Distingerea intre principalele teorii si modele de comunicare, necesare in relatia cu
clientul.

Operarea pertinenta a limbajului si terminologiei specifice domeniului, in
interactiunea cu beneficiarul serviciilor psihologice, astfel incat acesta sa inteleaga
mesajul transmis.

Abilitati

Formularea si comunicarea informatiilor cu caracter profesional intr-o maniera
adaptata specificului interlocutorului

Aplicarea principiilor si standardelor deontologice in procesul de evaluare
psihologica, utilizand proceduri si instrumente validate, conform reglementarilor si
ghidurilor stabilite de organismele profesionale reprezentative ale domeniului.
Colectarea si interpretarea pertinenta a datelor de evaluare in raport cu criteriile
de calitate, etica si obiectivele evaluarii, tindnd cont de competentele culturale.
Calibrarea adecvatd a comportamentului in contactul cu clienti aflati in diferite
stdri emotionale .

Responsabilitate
si autonomie

Manifestarea profesionalismului prin formularea pertinenta de intrebari pentru a
intelege cauzele comportamentului clientului si interpretarea evenimentelor in
care este implicat, atunci cand interactioneaza cu acesta.

Manifestarea deschiderii interpersonale prin disponibilitatea de a raspunde
nevoilor si obiectivelor clientului in relatia cu acesta.

Empatizarea cu clientul, prin dorinta de a intelege situatia sa si de a impartasi
sentimentele experimentate de acesta in cadrul relatiei psiholog-client.
Dovedirea reflexivitatii, prin disponibilitatea de a reflecta critic, orientat spre
ipoteze, si de a aplica rationamente in procesele de luare a deciziilor din demersul
psihologic.

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare Observatii

C1. Sexualitatea umana

prelegerea, conversatia De citit:
(2019). Manualul de

paginile 50 — 68.

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.

psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,

C2. Maturizarea sexuala. Tineretea si prelegerea, studiu de caz, De citit:

sexualitatea. Sexualitatea la varsta a 3-a | conversatia

(2019). Manualul de

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
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psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 89 — 100.

C3. Relatiile sexuale. Fertilitatea si
sterilitatea Tn timpul ciclului sexual

prelegerea, studiu de caz,
conversatia

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 100 — 114.

C4. Conceptia. Sarcina. Nasterea

prelegerea, studiu de caz,
conversatia

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 193 — 221.

C5. Orientarea sexuala si variantele
sexuale

prelegerea, studiu de caz,
conversatia

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 116 — 192.

Cé6. Infidelitatea sexuala si emotionala

prelegerea, studiu de caz,
conversatia

De citit:

Perel, E. (2017). Regandirea
infidelitatii: o analiza a relatiilor in
cuplu. Ed: Curtea Veche, paginile
83 -168; 195 -292

C7. Psihoeducatia sexuala si interventia
terapeutica

prelegerea, studiu de caz,
conversatia

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 275 —301.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA (PRINCIPALA)

Godeanu C.D, Godeanu, A.S. (2019). Manualul de psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper
Perel, E. (2017). Regandirea infidelitatii: o analiza a relatiilor in cuplu. Ed: Curtea Veche

BIBLIOGRAFIE SECUNDARA

Perel, E. (2008) Inteligenta erotica: Reconcilierea vietii erotice cu viata de familie., Editura: Curtea Veche

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

S1. Explorarea sexualitatii umane 1in | studiu de caz, debate, Q&A, | De citit: Godeanu C.D, Godeanu,

context psihologic si terapeutic: studii de | aplicatii, joc de rol AS. (2019). Manualul de

caz si aplicatii psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper,
paginile 50 — 68.

Nagoski, E. (2015). Come as you
are. Scribe Publications, paginile 15
-42

S2. Relatiile sexuale. Abordarea
tehnicilor si pozitiilor sexuale in raport cu
intimitatea si functionarea cuplului

studiu de caz, debate, Q&A,

aplicatii

De citit: Godeanu C.D, Godeanu,
A.S. (2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper

Paginile 89 — 114

Perel, E. (2008) Inteligenta erotica:
Reconcilierea vietii erotice cu viata
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de familie., Editura: Curtea Veche,
Paginile 107-185

S3. Fertilitatea, sarcina si nasterea:
implicatii  psihologice si  dinamici
relationale in cuplu si familie. Tehnici de
consiliere si din terapia sistemica.

studiu de caz, debate, Q&A,
aplicatii, joc de rol

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de psihosexologie
Bucuresti: Ed. Sper, paginile 100 —
114; 193 - 221

Rivett, M., & Buchmiller, J.
(2017). Family therapy skills and
techniques in action. Routledge,
Capitolele 3, 7 si 8.

S4. Orientdrile sexuale. Diversitate si
intelegere activa in context psihologic si
relational.

studiu de caz, debate, Q&A,
aplicatii, joc de rol

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de psihosexologie
Bucuresti: Ed. Sper, paginile 116 —
192.

Wampler, K. S. (2020). The
Handbook of Systemic Family
Therapy, Systemic Family Therapy
and Global Health Issues. John
Wiley & Sons, paginile 541 - 571

S5. Abordarea traumei asociate abuzului
sexual Tn practica psihoterapeutica

studiu de caz, debate, Q&A,
aplicatii, joc de rol

Ruppert, F. (2019). Trauma,
anxietate si iubire. Editura Trei,
capitolul 4

Ruppert, F., & Banzhaf, H. (2018).
Corpul meu, trauma mea, eul meu.
Editura Trei, capitolul 21, 23

S6. Abordari psihoterapeutice ale

infidelitatii sexuale si emotionale

studiu de caz, debate, Q&A,
aplicatii, joc de rol

De citit:

Perel, E. (2017). Regandirea
infidelitatii: o analiza a relatiilor Tn
cuplu. Ed: Curtea Veche, paginile 83
—168; 195 — 292

S7. Psihoeducatia sexuala si interventia
terapeutica. Integrarea Al in elaborarea
materialelor educative.

studiu de caz, aplicatii, Q&A,
debate

De citit:

Godeanu C.D, Godeanu, A.S.
(2019). Manualul de
psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper
Paginile 275 — 301

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA (PRINCIPALA)

Godeanu C.D, Godeanu, A.S. (2019). Manualul de psihosexologie Bucuresti: Ed. Sper
Perel, E. (2017). Regandirea infidelitatii: o analiza a relatiilor in cuplu. Ed: Curtea Veche
Ruppert, F. (2019). Trauma, anxietate si iubire. Editura Trei

BIBLIOGRAFIE SECUNDARA

Nagoski, E. (2015). Come as you are. Scribe Publications
Perel, E. (2008) Inteligenta erotica: Reconcilierea vietii erotice cu viata de familie., Editura: Curtea Veche
Rivett, M., & Buchmiiller, J. (2017). Family therapy skills and techniques in action. Routledge.

Ruppert, F., & Banzhaf, H. (2018). Corpul meu, trauma mea, eul meu. Editura Trei

Wampler, K. S. (2020). The Handbook of Systemic Family Therapy, Systemic Family Therapy and Global Health

Issues. John Wiley & Sons.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Cunoasterea principalelor evenimente ale vietii sexuale precum si cele mai des intalnite probleme

reprezinta un factor preventiv dar in acelesi timp un facilitator al unei calitati crescute a vietii de cuplu
precum si a unei bunastari fizice si psihice personale.
Cursul ofera informatii cu aplicabilitate in formarea in psihologie (consiliere psihologica, psihoterapie)

in aria terapiei de cuplu.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de
evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

Examen

In sesiunea aferenta semestrului
derularii cursului lucrare scrisa,
de tip grila, fata in fata, cu
numar de raspunsuri variabile.
Nota minima de promovare a
examenului este 5 (cinci).

n sesiunea de restante toti
studentii vor sustine o evaluare
de tip lucrare scrisa, grila, fata in
fata, cu numar de raspunsuri
variabile.

Organizarea evaluarii,
comunicarea cu studentii si
furnizarea rezultatelor, se vor
realiza atat fata in fata, cat si
prin intermediul platformei
Google Classroom.

70%

9.5 Seminar / laborator

Test seminar

n cadrul seminarului 7, studentii
vor sustine un test aplicativ
individual. Testul va contine
situatii inspirate din practica
psihoterapeutica (fragmente de
dialog terapeut-client, descrieri
de caz sau afirmatii ce necesita
interpretare). Fiecare situatie va
fi insotita de o intrebare si de
mai multe variante de raspuns,
din care doar una este corecta.
Studentii vor trebui sa identifice
varianta corecta, aplicand
cunostintele si abilitatile
exersate la seminare.
Promovarea testului de seminar

30%
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presupune obtinerea notei
minime 5 (cinci).

Organizarea evaluarii,
comunicarea cu studentii si
furnizarea rezultatelor, se vor
realiza atat fata in fata, cat si
prin intermediul platformei
Google Classroom.

n cadrul acestei discipline, utilizarea instrumentelor de genlA (ex. ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot
etc.) este permisa numai in conditiile stabilite de titularul de curs/seminar si cu respectarea
normelor de integritate academica.

- Utilizari permise: brainstorming de idei, sprijin pentru redactare si structurare, traduceri, revizuiri
lingvistice, generarea de imagini, grafice, scheme, ilustratii, materiale video sau audio, avataruri si alte
obiecte digitale, exclusiv in scop didactic.

- Utilizari interzise: generarea integrala a lucrarilor (eseuri, rapoarte, proiecte) sau prezentarea de
continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.

Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.), studentul este obligat sa completeze un formular
de declaratie de transparenti (pus la dispozitie pe platforma disciplinei). In acest document se
mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul Tn care continutul a fost verificat si integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalata cu o incalcare a normelor de integritate academica si va fi
tratata conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:

- verificarea acuratetei si relevantei continutului generat,

- respectarea confidentialitatii si a drepturilor de autor,

- integrarea critica si personala a rezultatelor obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi prezentate si discutate Tn cadrul primei intalniri de
curs si seminar.

9.6 Standard minim de performanta — nota 5

Conditie de intrare Tn examen: indeplinirea sarcinii de seminar, prezenta 70% la seminar si prezenta
50% la curs.

Examenele se vor desfasura fizic.
Pentru examenul de marire a notei se va sustine examen din materia de curs.
Promovarea seminarului cu minimum nota 5 (cinci) constituie conditie obligatorie pentru participarea

la examen, atat in sesiunea curenta, cat si la restante. Nepromovarea seminarului atrage dupa sine
necesitatea recontractarii disciplinei.
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Realizarea numarului minim de prezente reprezinta conditie de intrare in examen atat pentru prima
sesiune, cat si pentru sesiunile de restante. in cazul in care studentii nu indeplinesc aceastd conditie,
acestia vor trebui sa realizeze anumite sarcini suplimentare (rezolvarea unor studii de caz, realizarea

unor sinteze a literaturii de specialitate, etc).

Data completarii Titular de disciplina
10 septembrie 2025 Prof. univ. dr. Mona Vintila
Data avizarii in departament Director de departament

Prof. Univ. Dr. Delia Virga
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