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CAPITOLUL |
Dispozitii generale

Articolul 1. Prezentul regulament stabileste cadrul general pentru organizarea si
desfasurarea concursului national ,, Eu §i psihologia in 5 minute”, denumit in continuare
,concursul”, destinat elevilor din clasele XI-XII din unitétile de invatamant preuniversitar din
Romania.

Articolul 2. Cadrul legal:

(1) Legea invatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare;

(2) Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023;

(3) Carta UVT.

CAPITOLUL I
Obiectivele concursului

Articolul 3.

(1) Obiectivul general al concursului ,,Eu si psihologia in 5 minute” este de a le oferi
elevilor pasionati de psihologie posibilitatea de a reflecta asupra oportunitatilor oferite de acest
domeniu.

(2) Obiectivele specifice ale concursului sunt urméatoarele:

a) crearea unui context in care candidatii sunt provocati sa se informeze cu privire la

psihologie ca stiinta;

b) crearea unui context in care candidatii sunt invitati sa se informeze cu privire la

orasul Timisoara si domeniul de studii Psihologie din cadrul UVT;

c) crearea unui context in care candidatii isi pot exprima capacitatea de a se prezenta pe

Sine.

CAPITOLUL 111
Organizarea concursului

Articolul 4. Concursul ,,Eu si psihologia in 5 minute” are caracter national si se
adreseaza elevilor din clasele XI-XII (indiferent de profil, specializare etc.).

Avrticolul 5.

(1) Concursul se va organiza anual, n perioada decembrie - aprilie, de catre Facultatea
de Sociologie si Psihologie, Departamentul de Psihologie, din Universitatea de Vest din
Timisoara.

(2) Concursul consta din urmétoarea proba:

Realizeaza un video de maximum 5 minute in care sa acoperi urmatoarele puncte:
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1. Prezintd-te in locurile preferate din localitatea in care traiesti.

2. Ce stii despre Timisoara? Gaseste un aspect reprezentativ si inedit despre
Timisoara.

3. Spune ce inseamna psihologia pentru tine.

4. Alege un psiholog si spune prin ce te inspira.

5. Descrie  personalitatea si comportamentul unui personaj dintr-un
film/animatie/carte.

6. Pornind de la sursele de informare despre psihologia din UVT (pagina web FSP,
pagina de TikTok, Facebook, Instagram etc.), mentioneaza cel putin 2 motive pentru care ai
alege acest program de studii.

*Nu este obligatorie aparitia ta in videoclip, daca nu te simti confortabil cu acest aspect. Poti
folosi, de exemplu, o imagine avatar. De asemenea, Departamentul de Psihologie va respecta
confidentialitatea datelor personale ale participantilor. Trimite videoclipul pe adresa de e-mail
psihologie@e-uvt.ro (fie link catre YouTube/TikTok sau orice altd platforma folosita, fie in
format mp4).

(3) Editia din anul universitar 2023-2024 se va desfasura in perioada 15.12.2023-
01.05.2024, in regim online.

Avrticolul 6. Tnscrierea

(1) Inscrierea candidatilor la concurs se realizeazi prin completarea unui formular de
inscriere care poate fi accesat pe site-ul FSP dupa data de 15.12.2023 si prin trimiterea
videoclipului pe adresa de email psihologie@e-uvt.ro.

(2) Nu se percep taxe pentru participare din partea concurentilor sau alte contributii
financiare.

(3) Facultatea de Sociologie si Psihologie nu raspunde de erorile de inscriere si nici de

erorile de completare comise de candidati in fisele de inscriere.

Articolul 7. Calendarul concursului

Etapelor desfasurarii concursului sunt urméatoarele:

° Inscrierea participantilor prin completarea formularului de participare si prin
trimiterea materialului video: 15.12.2023 - 15.04.2024;

° Desfasurarea probelor de concurs: 15.12.2023 - 01.05.2024;

° Evaluarea sau jurizarea materialelor trimise de participanti: 18.03.2024 -
01.05.2024,

° Afisarea rezultatelor: 07.05.2024 pe site-ul https://fsp.uvt.ro/;

° Depunerea contestatiilor: 48 de ore de la afisarea rezultatelor pe adresa de email

psihologie@e-uvt.ro;
. Afisarea rezultatelor finale 09.05.2024 si premierea 10.05.2024.
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CAPITOLUL IV
Desfasurarea concursului

Articolul 8. Prima editie a concursului ,, Eu si psihologia in 5 minute” se desfasoara
online prin completarea unui formular de inscriere care poate fi accesat pe site-ul FSP dupa
data de 15.12.2023 si prin trimiterea videoclipului pe adresa de email psihologie@e-uvt.ro.

Articolul 9. Descrierea probelor de concurs

Concursul national ,,Eu si psihologia in 5 minute” implicd o singura sectiune care se
desfasoara intr-o singurd etapa pe baza trimiterii de catre candidati (elevii de liceu din clasele
XI-XII, de la orice specializare) a unui material video de maximum 5 minute care sa acopere
punctele prevazute in descrierea sarcinii de concurs prezentata la articolul 5, alineatul (2).

Criteriile generale de evaluare a materialelor video trimise in cadrul probei de concurs
au in vedere urmatoarele:

1. respectarea timpului maximum de 5 minute pentru redarea continutului video;

2. atingerea celor 6 cerinte formulate in descrierea probei de concurs;

3. exprimarea corectd in limba romana;

4. creativitate in prezentarea informatiilor solicitate in descrierea probei de
concurs si Tn abordarea tematicii propuse;

5. originalitatea imbinarii elementelor din materialul video (tranzitii, efecte, cadre
etc.).

Articolul 10.

(1) Concursul de desfasoara exclusiv online prin completarea formularului de inscriere
(link pe site-ul FSP din data de 15.12.2023) si trimiterea materialul video sau a linkului care
face trimitere la materialul video incarcat pe o anumita platforma (la alegere) la adresa de email
psihologie@e-uvt.ro in perioada 15.12. 2023 - 15.04.2024.

(2) Perioada desfasurarii concursului este 15.12.2023 - 01.05.2024. Inscrierea nu mai
este luatd in calcul in cazul trimiterii videoclipului dupa data de 15.04.2024.

(3) Modalitatea de calcul: fiecare criteriu de evaluare, dintre cele 5 mentionate la
articolul 9, va fi evaluat pe o scald de la 1 la 10. Punctajul final va fi constituit din suma
punctelor acordate la fiecare criteriu. Punctajul minim care se poate acorda este 1 x 5 criterii =
5 puncte, in timp ce punctajul maxim care se poate acorda este de 10 x 5 criterii = 50 de puncte.

Articolul 12.

(1) La Facultatea de Sociologie si Psihologie, Departamentul de Psihologie, se
constituie o Comisie de evaluare, responsabilda de organizarea si desfasurarea corectd a
concursului la nivelul facultatii si o Comisie de solutionare a contestatiilor, aprobate de
Consiliul facultatii.
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(2) Comisia de evaluare la nivelul facultatii este formata din prof. univ. dr. Delia Virga,
lect. univ. dr. Ramona Bran, drd. Catalina Bunghez.
(3) Atributiile membrilor Comisiei de evaluare sunt:

a) parcurgerea materialului video;
b) acordarea punctajului per criteriu de evaluare;
c) stabilirea ierarhiei.

(4) Comisia de solutionare a contestatiilor la nivelul facultatii este formata din prof.
univ. dr. Irina Macsinga si lect. univ. dr. Iuliana Costea.
(5) Atributiile Comisiei de solutionare a contestatiilor sunt:

a) parcurgerea materialului video;
b) acordarea punctajului per criteriu de evaluare;
c) stabilirea ierarhiei finale.

CAPITOLUL YV

REZULTATELE CONCURSULUI SI PREMIEREA

Articolul 13.

(1) Clasificarea participantilor si acordarea premiilor se realizeaza pe baza rezultatelor
obtinute de fiecare elev in urma participdrii la probele de concurs, in ordinea descrescatoare a
punctajelor. Modalitatea de calcul: fiecare criteriu de evaluare, dintre cele 5 mentionate la
articolul 9, va fi evaluat pe o scald de la 1 la 10. Punctajul final va fi constituit din suma
punctelor acordate la fiecare criteriu. Punctajul minim care se poate acorda este 1 x 5 criterii =
5 puncte, n timp ce punctajul maxim care se poate acorda este de 10 x 5 criterii = 50 de puncte.

(2) Clasamentul rezultat in urma concursului va fi utilizat si pentru acordarea premiilor,
acestea revenind celor mai bine clasati participanti.

(3) In caz de egalitate de puncte, se acordd premiul/diploma candidatilor cu acelasi
punctaj.

(4) Rezultatele concursului se fac publice prin afisare pe pagina web a facultatii, cu
respectarea normelor privind protectia datelor cu caracter personal.

(5) In termen de 48 de ore de la afisarea rezultatelor, participantii pot depune contestatii,
prin e-mail, la adresa psihologie@e-uvt.ro

(6) Contestatiile sunt analizate de Comisia de solutionare a contestatiilor constituita la
nivelul facultatii, iar rezultatele contestatiilor se afiseaza in termen de 24 de ore de la data

expirdrii termenului de depunere a contestatiilor. Decizia comisiei de solutionare a
contestatiilor este definitiva.

Articolul 14. Premiile

Pe baza rezultatelor obtinute se vor acorda urmatoarele distinctii:
e Premiul I diploma si un pachet cu produse promotionale FSP;
e Premiul II diploma si un pachet cu produse promotionale FSP;
e Premiul III diploma si un pachet cu produse promotionale FSP;
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e 5 diplome de participare.
Diplomele de participare/premiile vor fi trimise participantilor prin postd daca acestia
nu pot participa la festivitatea de premiere din 10.05.2024.
Materialele video castigdtoare vor fi postate pe paginile de socializare ale
departamentului/facultatii (doar cu acordul candidatilor).

CAPITOLUL VI
DISPOZITII FINALE

Articolul 16.

(1) Prezentul regulament a fost aprobat in sedinta de Consiliu a Facultatii de
Sociologie si Psihologie din data de 10.11.2023.

(2) Prezentul regulament este obligatoriu atat pentru Comisia de evaluare a facultatii,
cat si pentru participantii inscrisi si se aduce la cunostinta acestora prin afisare pe site-ul
Facultatii de Sociologie si psihologie (https://fsp.uvt.ro/).
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